litin lilkuntapalveluiden

ohjatut ryhmat
Ilmoittautumiset
Maanantai 18.8. klo: 10 alkaen
10-11 Piristava ulkotreeni  uusi.kuntapalvelut.fi /iitti
 soittamalla ohjaajille
Tiistal e Kkirjastolla

8:45-9:45 Ohjattu kuntosali
10-11 Kevyt ohjattu kuntosali
12:30-13:30 Ohjattu kuntosali

Keskiviikko *
8:45-9:45 Ohjattu kuntosali & Sy}’skau i
10:15-11 Tuolijumppa 79.-4 1 !

12:30-13:30 Tasapainoa ja voimaa
15:30-16:30 Ohjattu kuntosali

Torstai

10-11 Ikamiesten kuntosali
11-12 Sovellettu kuntosali
13-13:45 Kuntojumppa

Perjantai Ryhmémaksut:

10-11 Lyottilan aamujumppa 26,11€ Tyoikaiset

Lisdtietoja netistd sekd ohjaajilta: ML Elake.l.alsuet/" oipis et/

Henniina 040 4833990 ( ) tyottlfr?atk ;
ot Huom. kuntosalille lisdkst erillinen

Eija-Liisa 040 5713561 q '

w avainkortti)

-
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