litin likuntapalveluiden Kesdjumpat 2026 .61,
ey '

Maanantai Muista myos:
18-19 Lavis+Venyttely Saukonkalliolla, > Raviinnan Torm auki kesikuun ma-pe klo: 8-20
Ungjirventie 2694 huom. 25.5.-29.6. (huom. juhannusvitkolla vain ma-ke)
15€ ryhméimaksu » Iltapiaivi Hyvinvoinnille Veteraanimajalla ja
Tiistai Rantamakasnnilla 4.6. klo: 16-19

» Iitin Rantapaivit klo: 16-19: 24.-26.6. Veteraanimaja
» ja Huutotoyry 1.7.-3.7.
» InBody Walk-In Ravilinnassa: 29.6. ja 6.7. klo: 9-11 ja 12-14

» Luontopolku 1.7.-31.08. omatoimisesti kierrettivissi Ravilinnan

9.30-10.15 Herittelevia aamupéivian jumppa,

Ravilinnan toto-nurmi, Veteraanitie 2

13-13.30 Tuolijumppaa Exit Art* -tiloissa

*Pyrettava kunnantalo Rautatienkatu 20

metsikossa

Keskiviikko » Leikkipuistotreeni 1.7.-31.08., omatoimisesti kierrettivissé
1 1_1 2 Ulkoku_ntoplin Naéista lisatietoja loydadt menoinfo.fi ja FB: litin vapaa-aikapalvelut,
Exit Artin * ovella kokoontuminen sekéd ohjajilta g8 TS
15:30-15:50 Veteraanimajan kesatuokiot: T | satieto”
Sitikkalantie 107 Eija-Liisa
10. ja 17.6. Saunavenyttelyi ja kehonhuoltoa 04057135,
24.6.ja 1.7. Vesyjumppa luonnonvedessi "

4048339°

Torstai
10-11 Hyvin Mielen -kivelyt,

Liiht kigaston edesti (Huom. viimeinen 18.0.)






