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D psijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Innostamme liikkkumaan ja
vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on
likunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan
likunnan ja urheilun kokoavana voimana,
yvhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana
seka litkunnan ja urheilun etujen ajajana.

Liity jaseneksi taalta!



https://www.phlu.fi/phlu/jasenyys/liity-jaseneksi/

PHLU - Alueensa liikuttaja

* Yksiviidestatoista liikkunnan aluejarjestdista
 Toimimme 15 kunnan alueella

 Toiminnassa on mukana yli 230 yhdistys- ja
kuntajasenta

‘s
-

 Toiminnan painosteina ovat liikkeen lisdaminen ja
elinvoimainen seuratoiminta

 Toimistomme sijaitsee Lahden Urheilukeskuksessa

@ www.phlu.fi

Ota meiddt seurantaan!
0 PaijatHameenLiikuntajaUrheilu &
phlu_aluejarjesto \9/

B Piijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry




Toimimme arvojemme mukaisesti vastuullisesti

Toimintamme yhteinen naky Toimintamme missio on Toimintamme perustana on
vuoteen 2030 alueellamme on mahdollistamme hyvdd oloa liikkumisen ilo, yhteistyo,
liikkuvimmat ja terveimmadit liikunnalla. kumppanuus ja innostaminen.
ihmiset.

Teemme yhteiskunnasta vastuullisempaa, kestavampaa, reilumpaa ja litkunnallisempaa.
PHLU:lla on vastuullisuus- ja ymparistoohjelmat, joihin toimintamme perustuu.




Tutustu
tarkemmin
www.phlu.fi

Tutustu tarjontaamme
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AIKUISLIIKUNTA

TESTAUS JA HYVINVOINTI TYOLLISYYSPALVELUT TAPAHTUMAT HANKETOIMINTA



https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/lasten-liikunta/
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/
https://www.phlu.fi/buusti360/buusti360-palvelut/
https://www.phlu.fi/buusti360/
https://www.phlu.fi/tyollistaminen/
https://www.phlu.fi/tapahtumat/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avustukset/
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Tavoitteet 2025-27
(PHLU)

1.Elinvoimainen seuratoiminta
(elinvoimaisen seuratoiminnan ja
harrastamisen tukeminen)

2.Liikkeen lisaaminen eri ika- ja
kohderyhmissa (Lisaa liiketta
kokonaisuus)

3.Vaikuttaminen ja edunvalvonta




Seuratoiminnan

muutokset
(mukaillen Koski 2023,
julkaisu Koski &
Maenpaa 2018)

Lajierikoistuminen aiemmin Naisten rooli kasvan

Asiantuntemus kohentunut | apset mukaan aiem

Puheenjohtajat varttuneita
Kasvukeskusten ja muiden alueiden edellytysten e
Vapaaehtoistoiminnan muutokset

Polarisaatio Ryhmien itsenaisyys

Hallintorakenteiden muuto
nmattimaistumi



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161059
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161059
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Seuratoiminta

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
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/ATavoitteet ja toimenpiteet

Seuratoiminnan
laadun kehittaminen

Liikuntaharrastamisen
mahdollisuuksien
kehittaminen alueellisesti

Seuratoimijoiden

osaamisen lisaaminen

Toteutetaan laadukkaita
jasenpalveluita
Toteutetaan
seurakehitysprosesseja ja -
sparrauksia seuran tarpeeseen
Tahtiseura- ja muut
kehitysprosessit
Pienemmat sparraukset ja
konsultoinnit
Tuetaan ja autetaan
hankeavustuksissa
o Seuratuki ja muut
hankesparraukset ym.
Autetaan kuntayhteistyon
tekemisessa

e Osaamisen kehittymisen polkujen
kehittaminen
Hallinnon koulutukset
o Urheiluseuran johtaminen
seurassa
o Urheiluseuran hyva hallinto
o Urheiluseuran talous
o Urheiluseuran rekrytointi
o Urheiluseuran varainhankinta
o Urheiluseuran vastuullisuus
o Urheiluseuran verotus
o Urheiluseuran viestinta
o Urheiluseura tyonantajana
o Yhteisollisyys ja ihmisten
johtaminen seurassa
Muut koulutukset ja verkostotapaamiset

Edistetaan harrastamisen
mahdollisuuksia

Harrastamisen projektiryhma
vetaminen (LPH2030-ohjelma)
Omien verkostojen yllapito ja
kehittdminen
Harrastetoiminnan tukeminen ja
kehittdminen seuroissa

Matalan kynnyksen ja kaikille avoimen
harrastamisen kehittaminen
Uudenlaisien toimintamallien
kehittaminen

Seurayhteistyon tukeminen



¢
Hankeavustukset ja

rahoitukset seuroille &
vhdistyksille




Ajankohtaiset

hankeavustukset & muu tuki

LEADER-rahoitus (maaseudulle ymparivuotisesti)

o Investointi- & kehittamishankkeet seka pienhankkeet yhteisoille

e Nuoriso-Leader
o Leader henkilokunta auttaa

Tulossa syksylla
Seuratoiminnan kehittamistuki (OKM)
e Haku marraskuussa
o Lisatiedot myos PHLU:n sivulla.

EU-hankerahoitus
e Frasmus+ Youth: nuorisovaihdot
e European SolidaryCorps: kv, vapaaehtoisvaihdot
e Muut EU-haut kevaalla (helmi-maaliskuu)
o Lisatiedot myos PHLU:n sivulla

Kunnan avustukset

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi |

https:/www.phlu.fi/seuratoiminta/avustukset/
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/maaseuturahasto-esim-leader-rahoitu/
https://paijanne-leader.fi/tuet-yhteisoille/
https://paijanne-leader.fi/nuoret/
https://paijanne-leader.fi/yhteystiedot/
https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avustukset/okm-n-seuratuki/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/erasmus-nuorisoala/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/erasmus-nuorisoala/eurooppalaiset-solidaarisuusjoukot/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avustukset/erasmus-sport-eu-hanketoiminta/
https://www.iitti.fi/kunta-ja-paatoksenteko/talous-ja-kuntastrategia/avustukset/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/avustukset/

Avoimet koulutukset ja verkostotapaamiset

o Puheenjohtajaverkoston tapaaminen ti 3.6. klo 17:30-19:30,
Lahti/Teams
s Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
o SPR Hataensiapukurssi ti 10.6. klo 17-20:30, Lahti
» Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
o Valmentajaverkoston tapaaminen ke 11.6. klo 15-20, Lahti
» Lisdtiedot ja ilmoittautuminen

Lue lisdd sisdlloistd linkeistd ja ilmoittaudu mukaan (alleviivatut tekstit)

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi | p%RA 9


https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/spr-hataensiapukoulutus/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/valmentajaverkoston-tapaaminen-nuor/

‘ Tilauskoulutus littiin, syksy 2025

o Ehdota ajankohtaa/teemoja tasta linkista:

https://link.webropolsurveys.com/S/3B82DABF5D23821D

= Vastaathan 31.5. mennessad

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi |


https://link.webropolsurveys.com/S/8CF8394170480D55
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PHLU:n ajankohtaiset
Hanketoiminta 2025




Sovittelutoiminta

OKM-hanke (1.1.2025) 1.3.2025 -
31.12.2025
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Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on

e Kaynnistaa litkkunnan ja urheilun alueellinen sovittelutoiminta kattavasti koko
Suomessa.

e Luoda yhteiset toimintatavat, prosessit, dokumentointimallit ja kriteerit
sovittelutoiminnalle seka pilotoida sovittelutoiminta "mestari-kisalli”-mallia ja
verkoston yhteistyota hyodyntaen 15 liikkunnan aluejarjeston alueella.

e Hankkeessa huomioidaan jo tehty tyo, kuten Olympiakomitean, SUEKIn ja
Voimisteluliiton toimintamallit ja materiaalit seka "Et ole yksin" -palvelun
materiaalit. Hankkeeseen osallistetaan myos muita tahoja mahdollisuuksien

ja tarpeen mukaan.

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi |



Aikataulu

o Alkuvuosi 2025: Aloitus ja tyoryhman yhteen
kokoaminen.

e Loppukevat 2025: Toimintamallien, prosessien ja
dokumenttien, seka ennaltaehkaisevan koulutuksen
tyostaminen ja kehittaminen jo olemassa olevia
materiaaleja hyodyntaen. Samanaikaisesti sovittelun
aloittaminen mestari-kisalli-mallia ja verkoston

vhteistyota hyodyntaen.

o Syksy 2025: Toiminnan vakiinnuttaminen ja jatkuva
oppiminen ja kehittaminen kokemusten pohjalta.

A

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi |




Tavoitteena vastuullinen seuratoiminta

- MALLI SEUROILLE ONGELMATILANTEIDEN RATKAISUUN

VIELA KEHITTYVA LUONNOS

ENNALTAEHKAISY
'
1. SEURAN TOIMINTAMALLIT JA 2. VARMISTA 3. NIMETKAA SEURAAN /
DOKUMENTIT KUNNOSSA - Rikosrekisteritaustat tarkistettu YHDYSHENKILO , d

Arvot, toimintalinja, sddnnét, koulutus,
viestinté, johtaminen

- %

TAPAUSTEN KASITTELY

4. ONGELMAAN TULEETARTTUA HETI

ja ensisijaisesti ongelmat tulee
ratkaista seuran sisalla.

- RIKOKSISSA ILMOITUS

POLIISILLE JA TARVITTAESSA
LASTENSUOJELUUN.

Neuvoa saat SUEKista, Et ole yksin -
palvelusta tai poliisilta.

- Nettisivuilla tietoa Et ole yksin ja

ILMO-palvelusta

. ET OLE YKSIN -PALVELUSTA

saa keskusteluapua hairinnan,
kiusaamisen, epaasiallisen kaytoksen ja
vakivallan tilanteisiin,

- ASIAN RATKAISEMISEKSI VOI

SAADA SPARRAUSAPUA

lajiliitosta, aluejdrjestosta tai
Olympiakomiteasta.

ja laatikaa toimintamalli tapausten
kasittelyyn.

. ASIA, JOKA El RATKEA
SEURASSA,

voi tarvita sovittelua. Sovittelussa
ovat apuna lilkunnan aluejarjestoissa
toimivat sovittelijat tai THL:n
aluetoimistot.

10. TAPAUKSEN RATKAISUSTA
VOIVALITTAA

Urheilun oikeusturva-
lautakuntaan, jos asia kuuluu
sen toimivaltaan.

Z. SUEK TUTKII
VAKAVAT EETTISET
RIKKOMUKSET

javie ne tarvittaessa
urheillun keskitettyyn
kurinpitoon. llmoita

tapauksista ILMO-
palveluun,

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA




Kohti litkkkuvampaa ja
sporttisempaa Paijat-Hametta

AKKE-hanke 1.1.2025 - 31.12.2025




Hankkeen tarve

Hanke on tarpeen, koska Paijat-Hameen alueella vaesto ikaantyy ja lasten
syntyvyys laskee, mika luo haasteita litkkunta- ja urheiluseurojen
elinvoimaisuuden ja alueen hyvinvoinnin tukemiselle. Seurat tarvitsevat
uudenlaisia toimintamalleja, matalan kynnyksen tarjontaan.

Hanke edistaa yhteisollisyytta ja seurojen yhteistyota seka seuratoimijoiden
osaamista. Taustaselvityksella ja keskustelutilaisuuksilla osallistetaan erilaisia
kohderyhmia pohtimaan harrastamisen tulevaisuutta alueella.

Hankkeessa luodaan toimintamalleja, jotka vahvistavat seurojen ja muiden
liikuntayhdistysten roolia yhteis6jen hyvinvointia edistavina toimijoina ja
auttavat heita samalla sopeutumaan vaeston muutoksiin. Hankkeen avulla
parannetaan seurojen kykya vastata alueen liikuntatarpeisiin ja
mahdollistetaan liikunnan tarjoaminen eri kohderyhmille.

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi |




Hankkeen tavoitteet

1. Selvittaa Paijat-Hameen liikunta- ja urheiluseurojen nykytila
kyselylla ja haastatteluilla (h= 165): Arvioidaan seurojen vahvuudet,

haasteet ja kehitystarpeet.

2. Luoda visio urheiluseurojen ja muiden liikuntayhdistysten
kehittamistarpeista vuoteen 2030. Maaritellaan pitkan aikavalin
tavoitteet ottaen huomioon yhteiskunnallinen tilanne.

3. Kehittaa konkreettisia toimintamalleja, jotka tukevat seurojen ja
muiden yhdistysten liikunta- ja harrastustarjontaa uusille
kohderyhmille.

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi |



Hankkeen toimenpiteet

1. Nykytilan kartoitus: Taustaselvitys seurojen nykytilasta ja haasteista.
e Haastattelut (ympari vuoden) ja kysely (syyskuu 2025)

2. Eratauko-keskustelut/dialogiringit: keskustelutilaisuudet seurojen,
vhdistysten, kuntalaisten ja muiden sidosryhmien kanssa ihmisten
ymmarryksen lisiamiseksi harrastamisen (seuratoimintandakokulma)
aiheista

o Koko vuosi

3. Kehittamistoimenpiteet: Tulevaisuusvision luominen ja

kehittamisehdotusten laatiminen.
e Loka-joulukuu (pilotit) --> jatkuu Liikkuva Paijat-Hame ohjelman kautta

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi | 9


https://www.phlu.fi/kunnat/liikkuva-paijat-hame-2030/

Miten toteutan dialogit Paijat-Hameessa?

e 10 tilaisuutta vuoden aikana ympari Paijat-Hametta
o Allekirjoittanut ja joku toinen alueen fasilitaattoreista fasilitoi (+kirjurit)
o 2h tilaisuudet + kahvit/lounas JOULU
e Dialogi-menetelman hyddyntaminen Yhteenveto
o 10-15 osallistujaa / dialogi MARRAS
o Kirjuri ja aanitys
e Teemakohtaisesti ja/tai alueellisesti
o Laaja-alainen osallistujajoukko
o Teemat:
= Olosuhteet seuratoiminnassa
= Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo seuratoiminnassa
= Tavoitteellinen harrastaminen - kilpa- ja
huippu-urheilu seuratoiminnassa
= Vanhempien rooli seuratoiminnassa
= Seuratoiminnan saavutettavuus Dialogit 2
e Aikataulusuunnitelma 20% ELO

o Ensimmainen dialogisarja jarjestetaan Lahdessa

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi |

TAMMI

Suunnitteluvaihe
25%
HELMI

LOKA . ) MAALIS

SYYS HUHTI

Dialogit 1
TOUKR0%

KESA

HEINA

Tauko
10%



Psijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Kiitos & litkunnallista

alkukesaa kaikille!

Hyvaa olod
liikunnalla!




)

Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Hyvaa oloa
liikunnalla!

Ota yhteytta!

Jaakko Rdty

Tapahtumatuottaja
Hankekoordinaattori

\ 040 552 4261
jaakko.raty@phlu.fi

Tilaa seurakehittijapostia tasta!

@ www.phlu.fi ﬁ PaijatHameenLiikuntajaUrheilu @ phlu aluejarjesto [ Piijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Ota seurantaan!
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http://www.phlu.fi/
https://www.facebook.com/PaijatHameenLiikuntajaUrheilu/
https://www.instagram.com/phlu_aluejarjesto/
https://www.youtube.com/@phlualuejarjesto?app=desktop&cbrd=1
https://phlu.us21.list-manage.com/subscribe?u=451b382304c1e3c93ecafed81&id=cef421ecf2

