


10-10.45 Piristava pihajumppa

13-14 Hyvan Mielen kavelyt

L&hté: Kirkon parkkipaikka
18-19 Lavis + Venyttely

Saukonkalliolla

(Urajérventie 269 A, 47400 Kausala)

Htin Rantapsivsy

10-11 Ulkokuntopiiri  10-11 Hyvan Mielen Kivelyt
L&hto: Kirjaston edustalta

18-18:30 HIIT
(Huom. 25.6 Veteraanimajalla)

Veteraanimajan rannassa luonnonvesijumpat
(Sitikkalantie 107, 47400 Kausala)
klo: 15.30-15:50

Vesijumpan jalkeen sauna lGmmin! (jumppaajille ilmainen)
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3.7 Lysttils
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Lisdtietoa liilkunnanohjaajilta:

040 483 3990

Pyordlenkki
Huom. 5.6 ja 12.6 kilo: 9-11
19.6 ja 26.6 klo: 13-15

TLhastu Iittiin!



