
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Maanantai 

10-10.45 Piristävä pihajumppa 

13-14 Hyvän Mielen kävelyt  

Lähtö: Kirkon parkkipaikka 

18-19 Lavis + Venyttely 

       Saukonkalliolla 

(Urajärventie 269 A, 47400 Kausala) 

Tiistai 

10-11 Ulkokuntopiiri 

 

Keskiviikko 

10-11 Hyvän Mielen Kävelyt 

Lähtö: Kirjaston edustalta 

18-18:30 HIIT  

Torstai 

Pyörälenkki 

Huom. 5.6  ja 12.6 klo: 9-11 

19.6 ja 26.6 klo: 13-15 

Lisätietoa liikunnanohjaajilta: 

040 483 3990 

Veteraanimajan rannassa luonnonvesijumpat  

18.06-09.07 Keskiviikkoisin klo: 15.30-15:50 

Vesijumpan jälkeen sauna lämmin! (jumppaajille ilmainen) 

 

Muista myös: 

(Sitikkalantie 107, 47400 Kausala) 

Kokoontuminen Ravilinnan Toto-kopilla, ellei toisin mainita 

(Veteraanitie 2, 47400 Kausala) 

(Huom. 25.6 Veteraanimajalla) 

 

(Veteraanitie 2, 47400 Kausala) 

2.6.-30.6.-25 


