Iitin liikunta alvelut

Ohjatut ryhmat, Ravilinna (Veteraanitie 2, Kausala)

' 07.01-.03.04.2025 (Ei oo 9

Klo: 7.30-8.30 Aamuvirkkujen kuntosali Ravilinnan kuntosali
Klo: 824:__5;-?9.45 Ohjattu kuntosali Ravilinnan kuntosali
Klo: 10-11 Ohjattu kevyt kuntosali Ravilinnan kuntosali
Klo: 10-11 Tuolijumppa Ravilinnasali
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_.. Klo: 8.30-9.30 Ohjattu kuntosali Ravilinnan kuntosali
“‘1 " Klo: 10.15-11.15 Ulkokuntopiiri, MAKSUTON Ravilinnan piha-alueet
"\"\’ Klo: 15.30-16.30 Ohjattu kuntosali Ravilinnan kuntosali

* Klo: 17-17.45 Kuntonyrkkeily . : Ravilinnasali
/:';.‘;' i{lo 17.50-18.35 Omankunnon tehotreem Ravilinnasali
Torstai A
Klo: 8.45-9.45 Ohjattu kuntosall ? .' ‘ Ravilinnan kuntosali
Klo: 10-11 Tkiimiesten kuntosali Ravilinnan kuntosali
~ Klo: 10.15-11 Aamupiiiviin jumppa' : Ravilinnasali

' '~: Klo: 13.30-14.30 Voima- ja tasapainokuntopiiri Ravilinnasali

' Klo: 14.45-15.45 Ohjattu kuntosali Ravilinnan kuntosali
Xv ‘ ILMOITTAUTUMISET: www.kuntapalvelut.fi/iitti TAI kirjastolla i Nl {;

Voit myés soittaa ilmoittautumisen ohjaaja Henniinalle 040 4833 990

Osallistumismaksu: 23€

" ‘ Eliikeliiset/Opiskelijat/Tyéttomiit: 15€

Maksu kirjastolla Iitti-pisteelle (vasta ryhmien alettua) J



http://www.kuntapalvelut.fi/iitti




