Tutustuminen kuntosalilaitteisiin

Ravilinnan kuntosalilla

Oletko harkinnut kuntosaliharrastuksen aloitusta,
mutta eparoit etta miten laitteita saadetaan ja mita
niissa tehdaan?

Ravilinnan kuntosalilla ohjaaja neuvomassa
laitteiden kayttoon, tule paikalle ja nykaise hihasta:

Ti 07.01 klo: 13-14

Pe 10.01 klo: 10-11
Ke 15.01 klo: 17:45-18:45
Ma 03.02 klo: 12-13
To 06.02 klo: 13.30-14.30
Ma 03.03 klo: 12-13
Ti 08.04 klo: 9-10
Ke 16.04 klo: 14-15

Jos aikatauluihin tapahtuu akillisia muutoksia, iimoitamme asiasta litin vapaa-aikapalveluiden facebook-
kanavalla (avoin sivusto).

Jos naista ei l6ydy Sinulle sopivaa aikaa, niin ota yhteytta ohjaajaan ja voimme

sopia ajan yhdessa:
nro. 040 4833990 Henniina Hulkko, likunnanohjaaja
sahkopostilla: henniina.hulkko@iitti. fi

ﬁ Thastu Iittiin!



