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Yhdistysilta, litti
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Avustukset ja apurahat,
hankemahdollisuudet
seuroille & yhdistyksille
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Hankeavustus

Seuratoiminnan kehittdmistuki (OKM)

« Haku marraskuussa (vanha info)
o Vain 1-vuotiset hankkeet (2025)

EU-hankerahoitus

 EU Sport -rahoitusneuvonta

o EU Sport -neuvontapalvelu kaytossasi
ilmaiseksi

o Erasmus+ Sport: pienet kumppanuushankkeet
o Erasmus+ Youth: nuorisovaihdot
o European Solidary Corps: kv, vapaaehtoisvaihdot

« LEADER-rahoitus
* Investointi- & kehittamistuki seka pienhankkeeet
 Pohjois-Kymen Kasvu ry henkil6kunta auttaa



https://okm.fi/-/seuratoiminnan-kehittamistuki-seuratuki-
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/eu-sport-rahoitusneuvonta/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/eu-sport-rahoitusneuvonta/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/erasmus-sport/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/erasmus-nuorisoala/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/erasmus-nuorisoala/eurooppalaiset-solidaarisuusjoukot/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/hanketoiminta/eu/maaseuturahasto-esim-leader-rahoitu/
https://www.pohjois-kymenkasvu.fi/
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Avustukset ja apurahat

Kunnan avustukset
Apurahat

« Startti-stipendi

e Haku 2 kertaa vuodessa (huhtikuun loppu &
lokakuun loppu)

« Ahos-apuraha

e Haku 2 kertaa vuodessa (helmikuun loppu &
lokakuun loppu)

« Tukilinjan kilpaurheiluapuraha
« Haku ympari vuoden



https://www.paralympia.fi/ajankohtaista/uutiset/10-uutinen/4967-liikuntavammaisten-liikuntaan-tukirahaa-haettavissa-lokakuun-loppuun-mennessae
https://www.paralympia.fi/ajankohtaista/uutiset/10-uutinen/4967-liikuntavammaisten-liikuntaan-tukirahaa-haettavissa-lokakuun-loppuun-mennessae
https://www.paralympia.fi/palvelut/koulutus/ahos-apuraha
https://www.paralympia.fi/palvelut/koulutus/ahos-apuraha
https://tukilinja.fi/apurahat/hae-henkilokohtaista-apurahaa/kilpaurheiluapuraha/

Minkalaisia tarpeita litissa seura- ja
vhdistystoiminnan puolella?
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PHLU:n seuratoiminnan
koulutukset
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PHLU:n syksy 2024

Seurahallinnon koulutukset
o Urheiluseuran hyva hallinto
> Ke25.9.klo 17-19:30, TEAMS
o Urheiluseuran talous
» Ma 30.10.klo 17:30-20, TEAMS
oUrheiluseuran verotus
> To 10.10.klo 17:30-20, hybridi

Muut koulutukset ja kurssit

o Jarjestyksenvalvojan peruskurssi
> 6 pdivdd (2x pe-su) 11.-20.10, Lahti

o Nuori mieli urheilussa -koulutuskokonaisuus
» Ti24.9.klo 14-16, hybridi
» To031.10.klo 14-16, hybridi

o Hataensiapukurssi 4h
» Ke 9.10.klo 16:30 - 20:00, Heinolan lukio

o Hataensiapukurssi 4h
» Ke30.10.klo 16:30 - 20:00, Lahden Urheilukeskus

o Liikuntaleikkikoulu —~ohjaajakoulutus
> La-su 28.-29.9. Lahti



https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/urheiluseuran-hyva-hallinto/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/urheiluseuran-talous/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/urheiluseuran-verotus-2/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/jarjestyksenvalvojan-peruskurssi-2/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/nuori-mieli-urheilussa-koulutuskoko/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/spr-hataensiapukurssi/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/spr-hataensiapukurssi-4h-4/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/liikuntaleikkikouluohjaaja-koulutus/
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Kumppanien tarjonta, syksy 2024

Vierumaki
o Johtaja-Tahko

o 19.11.2024 - 29.8.2025
o Haemukaan 1.11. mennessa taalta.

Pajulahti

o Soveltavan liikunnan perusteet
o Verkkokoulutus 11.10. - 1.12,, Idhijakso 29.-30.10.
(Pajulahti). llmoittaudu mukaan 15.11. mennessa.
o Paravalmentajakoulutus
o 29.11.-1.12.2024. limoittaudu mukaan 21.10.
mennessa
o EA-taidot ja urheiluteippauksen perusteet (27h)

o Verkko-opetus 1.10.-24.11.2024 valisena aikana
ja lahijakso 25.-26.11.2024

Ilmoittaudu Pajulahden koulutuksiin taalta.



https://vierumaki.fi/johtaja-tahko
https://pajulahti.com/opiskelijat/taydennyskoulutukset/

Lauantai 8.2.2025 .

. | Tapahtumatila Awara, Askotalo


https://www.phlu.fi/tapahtumat/paijat-hameen-urheilugaala/

D Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Innostamme litkkkumaan ja
vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on
liitkunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan
liilkunnan ja urheilun kokoavana voimana,
yhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana
seka lilkunnan ja urheilun etujen ajajana.

Paijat-Hameen Liikuntaja Urheilury | www.phlufi | Esittdjan nimi | x.x.20xx




PHLU - Alueensa liikuttaja

* Yksiviidestatoista liikkunnan aluejarjestoista
 Toimimme 16 kunnan alueella

* Toiminnassa on mukana yli 230 yhdistys- ja

kuntajasenta Padasjoki

 Toiminnan painosteina ovat liikkeen lisdaminen ja
elinvoimainen seuratoiminta

* Toimistomme sijaitsee Lahden Urheilukeskuksessa

@ www.phlu.fi

phlu_aluejarjesto \9j

O Piijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Paijat-Hameen Liikuntaja Urheilury | www.phlufi | Esittdjan nimi | x.x.20xx


http://www.phlu.fi/
https://www.facebook.com/PaijatHameenLiikuntajaUrheilu/
https://www.instagram.com/phlu_aluejarjesto/
https://www.youtube.com/@phlualuejarjesto?app=desktop&cbrd=1

Toimimme arvojemme mukaisesti vastuullisesti

Toimintamme yhteinen naky Toimintamme missio on Toimintamme perustana on
vuoteen 2030 alueellamme on mahdollistamme hyvaa oloa liikkumisen ilo, yhteistyo,
liikkuvimmat ja terveimmt liikunnalia. kumppanuus ja innostaminen.
ihmiset.

Teemme yhteiskunnasta vastuullisempaa, kestavampas, reilumpaa ja liikunnallisempaa.
PHLU:lla on vastuullisuus- ja ymparistoohjelmat, joihin toimintamme perustuu.




Lukuja vuodelta 2023
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kesatoiminnan avustuksella

Piijat-Hameen Liikunta ja Urheilury | www.phlu.fi | Esittdjan nimi | x.x.20xx
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Tutustu
tarkemmin

www.phlu.fi

Tutustu tarjontaamme
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TESTAUS JATYOHYVINVOINTI TYOLLISYYSPALVELUT TAPAHTUMAT HANKETOIMINTA



https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/lasten-liikunta/
https://www.phlu.fi/lasten-liikunta/
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/
https://www.phlu.fi/liikkuvaaikuinen/
https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/buusti360/
https://www.phlu.fi/buusti360/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/
https://www.phlu.fi/seuratoiminta/
https://www.phlu.fi/tyollistaminen/
https://www.phlu.fi/tyollistaminen/
https://www.phlu.fi/buusti360/buusti360-palvelut/
https://www.phlu.fi/buusti360/buusti360-palvelut/
https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/

D Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Kiitos ja liikunnallista
syksya kaikille!

Hyvaa oloa

liikunnalla!




Seuratoiminta

www.phlu.fi/seuratoiminta

Tilaa seurakehittijaposti tasta!

OTAYHTEYTTA OLE MYOS YHTEYDESSA
Jaakko Rdty Heidi Mdlkénen
Seurakehittdjd & Aluekebhittdjd, lasten ja nuorten
tapahtumatuottaja litkunta
\\ 0405524261 \\ 0413139882
jaakko.raty@phlu.fi heidi.malkonen@phlu.fi

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilury | www.phlufi | Jaakko Raty | 11.9.2024

Marjo Vinskd

Hankepididllikko, KyldLdhtee
Liikkeelle -hanke

\\ 0413107159

marjo.vanska@phlu.fi


http://www.phlu.fi/seuratoiminta/
http://www.phlu.fi/seuratoiminta
https://phlu.us21.list-manage.com/subscribe?u=451b382304c1e3c93ecafed81&id=cef421ecf2
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