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-~ Maksuttomia, ei vaadi ilmoittautumista —Tule mukaan!

Maanantai » 9-10 Hyvin Mielen kédvely, Ravilinnalta:

Pururata seka metsapolut, kavelyn lisaksi pidetaan

: ‘l % L I lyhyet jumppatuokiot matkalla.
Tiistai » 16:30-17:30 Ulkokuntopiiri: d </

. I ~ Kiertoharjoitteluna aikaa vastaan tehden. (Huom. Ei 11. 06)

» 18-18:30 HIIT: Tills tunnilla voit antaa kaikkesi!
- Lyhyesti mutta sitikin tehokkaammin! (Huom. Ei 11.06)

" 2x Ravilinnan pihalla (vko 23&25): Kahvakuulat, Autonrenkaat

on
r < }/ Ix Hiihtomajalla (vko26): Portaita, Portaita +muuta mukavaa!
¥ -
e : .
Keskiviikko » 9-10 Hyvin Mielen kévely, Torilta: T4 Nﬁ
- Kuljetaan ja edetddn ryhmadn tahtia ja matkan pituus voidaan /\

: yhteistuumin paattaa. Rupatellaan ja havainnoidaan ympari
= 7‘ samalla.

fTorstal » 10:15-11 Ulkokuntopiiri:

Kiertoharjoitteluna, aikaa vastaan tehden.

M 2x Ravilinnalla (vko 23&24), kokoontuminen totokopilla ‘,-
1 B

- 2x Veteraanimajan piha-alueella (vko25&26) t4stsd suoraan vield M&“
~
-

] / jérvivesijumppaan? ‘_

Jdrvivesijumpat viikoilla 25 ja 26 seuraavasti:

Tiistai 14-14:20 ja Torstai 11:10-11:30
Veteraanimajan rannassa, sis. saunan. 0404833,
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