Tiistai

Klo: 7.45-8.45 Aamuvirkkujen kuntosali, Ravilinnan kuntosali
Klo: 9-10 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Klo: 10-11 Tuolijumppa, Ravilinnasali

Klo: 10.15-11.15 Ohjattu kevyt kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Keskiviikko
Klo: 10-11 Ulkokuntopiiri (MAKSUTON), Ravilinnan piha-alueet

Klo: 14-14.45 Virkistava Jumppa, Ravilinnasali
Huom. Ulkokuntopuirii EI 10.04

Torstai

Klo: 10-11 Ikdmiesten kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Klo: 14.15-15.15 Ohjattu kuntoesali, Ravilinnan kuntosali
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2 Klo: 17-18.15 Kuntonyrkkeily, Ravilinnasali

Klo: 15.30-16.30 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali
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‘ Huom. kuntonyrkkeilyyn voit ottaa mukaan omat hanskat! Kdaytdmme tunnilla

D soveltavasti vilineitd, nyrkkeilyvarusteita et ole talon puolesta suuria mddrid!

“ ﬁ Osallistumismaksu: 5€

Kuntonyrkkeily 10€

Maksu Iittipisteelle (8.4. alkaen

uudella kunnantalolla, ent.monitori)
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