
Iitin liikuntapalvelut 

kevätJATKO 

Ohjatut liikuntaryhmät 

Ryhmät pidetään Ravilinnassa (Veteraanitie 2, 47400 Kausala) 

 

Osallistumismaksu: 5€ 

Kuntonyrkkeily 10€ 

Maksu Iittipisteelle (8.4. alkaen 

uudella kunnantalolla, ent.monitori) 

 

 

 

 

Tiistai 

Klo: 7.45-8.45 Aamuvirkkujen kuntosali, Ravilinnan kuntosali  

Klo:  9-10 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 10-11 Tuolijumppa, Ravilinnasali 

Klo: 10.15-11.15 Ohjattu kevyt kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

 

Keskiviikko 

Klo: 10-11 Ulkokuntopiiri (MAKSUTON), Ravilinnan piha-alueet 

Klo: 14-14.45 Virkistävä Jumppa, Ravilinnasali 

Huom. Ulkokuntopiiriä EI 10.04 

 

Torstai 

Klo: 10-11 Ikämiesten kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 14.15-15.15 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 15.30-16.30 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 17-18.15 Kuntonyrkkeily, Ravilinnasali 

Huom. kuntonyrkkeilyyn voit ottaa mukaan omat hanskat! Käytämme tunnilla 

soveltavasti välineitä, nyrkkeilyvarusteita ei ole talon puolesta suuria määriä! 

 


