
 

 

Ravilinnasali

11.04-02.05.2024 

Tunneilla me rennolla meiningillä ja 

iloisella asenteella opettelemme 

nyrkkeilyn tekniikkaa, aluksi on 

yhteinen alkulämmittely ja lopuksi 

yhteinen lihaskunto-osuus!  

                Tule rohkeasti mukaan!  

 

 

HUOM. Jos sinulta löytyy kotoa tai saat lainattua tutulta 

nyrkkeilyhanskat ja/tai pistarit, voit ottaa ne mukaan tunnille! 

Hankintana sinun ei tarvitse kuitenkaan rynnätä ostamaan hanskoja, 

voimme käyttää soveltaen talon puolesta löytyviä välineitä. 

Lisätiedot sekä ilmoittautumiset: 

Liikunnanohjaaja Henniina Hulkko 040 483 3990 

Veteraanitie 2 47400 Kausala 


