F1 Thastu Iittiin!

1X1. Ravilinnasali

eteraamtle 2 47400 Kausala

klo: 17-18.15
11.04-02.05.2024
Hinta yht.

Tunneilla me rennolla meiningilla ja
NP{‘ iloisella asenteella opettelemme
nyrkkeilyn tekniikkaa, aluksi on
/ ? yhteinen alkulammittely ja lopuksi
yhteinen lihaskunto-osuus!

Tule rohkeasti mukaan!

B HUOM. Jos sinulta 10ytyy kotoa tai saat lainattua tutulta
nyrkkeilyhanskat ja/tai pistarit, voit ottaa ne mukaan tunnille!

Hankintana sinun ei tarvitse kuitenkaan rynnata ostamaan hanskoja,
voimme kayttaa soveltaen talon puolesta 16ytyvia valineita.

Lisatiedot seka ilmoittautumiset:

Liikunnanohjaaja Henniina Hulkko 040 483 3990




