' \\ litin liikuntapalvelut
Ohjatut liikkuntaryhméit

Tiistai

'/ 11stai

y =< Klo: 7.45-8.45 Aamuvirkkujen kuntosali, Ravilinnan kuntosali
Klo: 9-10 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Klo: 10-11 Tuolijumppa, Ravilinnasali

Klo: 10.15-11.15 Ohjattu kevyt kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Keskiviikko

Klo: 8.45-9.45 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Klo: 10.30-11.30 Ulkokuntopiiri, Ravilinnan piha-alueet
Klo: 15.30-16.30 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Klo: 17-17.45 Omankunnon tehojumppa, Ravilinnasali

Torstai

Klo: 8.45-9.45 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Klo: 10-11 Ikdmiesten kuntosali, Ravilinnan kuntosali

Klo: 10.15-11 Aamupaivéan jumppa, Ravilinnasali

Klo: 13.30-14.30 Voima- ja tasapainokuntopiiri, Ravilinnasali

Klo: 15-15.45 Kevyesti lihaskuntoa ja venyttelyd, Ravilinnasali
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