


Paijat-Hameen hyvinvoinnin karjet

1. Mielen hyvinvointi 3. Arjen turvallisuus

« Kasvu-, opiskelu- ja elinymparisto tukee mielenterveytta » Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyisaksi
erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa ja turvalliseksi

- Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat * Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sita
tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa parempia

2. Osallisuus ja yhteisollisyys - Lahisuhteet ovat turvallisia

- Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta 4. Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

vahvistuu edellisvuosiin verrattuna
» Elintavat ovat terveellisia

 Syrjaytymisriskissa olevien maara on maan keskitasoa /
pienempi « Paihteiden kokeilu ja kaytto on vahaisempaa kuin maassa /

keskimaarin




litin hyvinvoinnin karjet

* litin hyvinvointisuunnitelma noudattelee alueen hyvinvointikarkia

« Hyvinvointikarkien alle on nostettu litin hyvinvointikertomuksesta
2017-2020 esiin nousseita asioita

« Tama suunnitelma on suuntana iittilaisten hyvinvoinnin
edistamiselle 2021-2025

 Vuosittain tarkastellaan hyvinvointisuunnitelman toteutumista ja
paivitetaan suunnitelmaa tarvittaessa
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Mita mm. nousi esille indikaattoreista ja

kyselyista?

 Kyselyissa ilmeni eri-ikaisilla tarvetta kohtaamisille. Tahan vaikuttanee
myos koronapandemian rajoitukset vrt. yksinaisyys

* Myos mielenterveyspalveluja toivottiin ”lahelle”

 Viranomaiset, jotka on siirretty lahikuntiin, koettiin myos hankalaksi
tavoittaa esim. tyollisyyspalvelut, jne.

« Ruokapalveluiden kehittaminen -> Mika on kunnan tarkein ruokapoyta?

 Lakisaateinen suunnitelma puuttuu ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkiloiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

e Liikunnan puute lukioikaisilla
« Harrastamisen mahdollistaminen matalalla kynnyksella




1. Mielen hyvinvointi -> Toimenpiteet

Kohtaamispaikka -> kirjastosta toimiva kohtaamispaikka

- Neuvontaa (henkilo paikalla -> tieto kuntalaisille,
perusdigiopastusta ja omatoimista asioiden hoitoa tietokoneella ->
riittavasti asiakaskoneita)

- Tila kokoontumisille -> kirjastosta tila -> kunnan tarjoama
”olohuone” kohtaamisille

- Kirjastossa on tavattavissa viranomainen esim.
tyollisyyspalveluista, verohallinnosta, pankista, ym.
digipalveluiden opastamiseen esim. kerran vuodessa




1. Mielen hyvinvointi -> Toimenpiteet

Liikkuvat palvelut ja ”silta” ennaltaehkaisevien ja korjaavien
palveluiden valille

* Mielenterveyspalvelut ym. palvelut esim. puheterapia,
toimintaterapia, jne. lahelle asiakasta -> litkkuvat palvelut PHHYKY:sta
-> jittilainen toimintamalli -> vrt. varhaiskasvatus, koulut, ikaihmiset

 Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tarve toimiville psykologin/
psyykkarin palveluille -> nopeaa puuttumista ja toimimista -> valtetaan
suoraa ”putoamista” korjaavien palveluiden piiriin
 Tulee luoda toimintamalli ja sita kautta resurssi, joilla taataan ko. palvelu

« Henkilo (vakaan ja kouluihin), jolla ei ole opetusvelvollisuutta -> toimiva
yhteistyo PHHYKY:n kanssa




2. Osallisuus ja yhteisollisyys -> Toimenpiteet

e Liikunta-aktiivisuus
« Toimintakykya yllapitavan litkunnan mahdollisuus ikaihmisille

« Maksuttomat vuorot lapsille ja nuorille liikuntahallissa vrt. pienituloisuusaste

« Maksuttomat harrastuskerhot lapsille -> tama mahdollistaa harrastuksen
lapsille, joilla ei sithen ole muuten mahdollisuutta

e Harrastusmahdollisuudet omatoimiseen litkuntaan
 Asiointikyydit

« Esim. koulubussien hyodyntaminen paivalla lahikaupunkeihin esim. 1 x kk ->
suunnitelma ja aikataulu -> bussilla paasee kauppaan tai uimaan, jne.

« Kolmannen sektorin mahdollisuudet

/




2. Osallisuus ja yhteisollisyys -> Toimenpiteet

 Lakisaateinen suunnitelman teko ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkiloiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

» Tyostetaan Paijat-Hameen yhteista suunnitelmaa (v. 2021)

« Tehdaan taman pohjalta litin suunnitelma, jonka alustuksena on Paijat-Hameen
suunnitelma

» Vanhus- ja vammaisneuvosto avainasemassa suunnitelmaa tehtaessa




3. Arjen turvallisuus -> Toimenpiteet

 Palvelujen saavutettavuuden ja esteettomyyden kehittaminen seka etapalvelujen
kehittaminen

« Asumisymparistoihin huomio jo kaavoitusvaiheessa (vrt. ikaihmiset, yhden hengen
asuntokunnat, yksinhuoltajaperheet)

» Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi

» Vapaa-ajanviettopaikkojen ja -alueiden suunnittelussa huomioidaan eri-ikaiset ja
kuntoiset liikkujat

« ”"Perhekeskusmallin” sahkoisten palvelujen tunnettavuutta lisataan




3. Arjen turvallisuus

-> Toimenpiteet

» Kuvassa on esitetty
perhekeskuksen palveluverkosto
PHHYKY:n mukaan

» Palvelujarjestelma toimimaan niin,
etta nopeampi puuttuminen on
mahdollista

« Sahkoisten palvelujen tehokkaampi
kaytto -> opastuksia

Perhekeskuksen
palveluverkosto

Palvelut integroidaan kaikillag '

tasoilla

Sisaltaa koonnin palveluista
jarjestajan nakokulmasta, ei
kuvaa palvelujarjestelman £

toimintaa

Paivitetty 11/2018

Avoterveydenhuollon
| ladkaripalvelut

Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta,

Kotipalvelu, perhetyd, s 2 7
ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta,

kasvatus- ja perheneuvonta,
lapsiperheiden sosiaalityd,
perhecikeudelliset palvelut

|aakari- ja psykologipalvelut, lapsiperheiden
terapia- ja kuntoutuspalvelut, ehkaiseva
suun terveydenhuolto, koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto*

Jérjestojen,
seurakuntien
ja Kelan toiminta

ja palvelut

Varhaiskasvatus
ja muut kuntien
palvelut™.
Kuntien terveytta
ja hyvinvointia
edistiva toiminta.

" Lapsi,
' perhe
laheisver

fosto o

Johtaminen ja yhteensovittaminen

* QOsa verkostoa tai verkostoyhteistyota
** Koulut osa verkostoyhteisty6ta



4. Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Varhaiskasvatuksen ja koululaisten ruokakulttuuri -> ”kouluruokaa” syo
tulevaisuudessa yha useampi

« Joku syo 17 vuotta ”"kunnan ruokapoydassa”, joten talla ruokapoydalla on valia
ruokailutottumuksiin

» Osallistutaan aktiivisesti Paijat-Hameen ruokahankkeisiin ja toteutetaan niita ->
Paivakodin ja koulun ruokailun ja ruokakasvatuksen systemaattinen arviointi ja
kehittaminen mm. Nykytila.fi kaytossa

« Havikkiruoka hyodynnetaan esim. nuokulle tai ikaihmisille ja tama toteutetaan

y




4. Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

» Paihde- ja somevalistusta kouluissa

 Jalkautuva PHHYKY:n tyo varhaiskasvatukseen -> lapsi saa
tarvitsemansa palvelun

» Neuvolalla iso rooli paihteidenkayton havainnoinnissa ja sita
kautta aikaisena puuttumisena -> PHHYKY:n ja varhaiskasvatuksen
yhteistyo tarkeaa

S



Hyvinvoinnin edistamisen kulmakivet v. 2022

1. Kirjastosta toimiva infopiste ja perusdigituki
« Kohtaamispaikka, yhteisollinen ”olohuone”
« Riittavasti tietokoneita asioiden hoitoon ja opastusta naiden kayttoon

2. Suunnitelman teko lkaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi

3. Toimintasuunnitelma yhdessa PHHYKY:n kanssa siita, miten litissa tulee
toimimaan psykologin ym. vastaavat palvelut edistamaan nopeaa
puuttumista

4. Kehitetaan varhaiskasvatuksen ja kouluruoan suuntaa paijathamalaisen
mallin mukaiseksi, johon myos ruokapalveluluilla on oltava resurssit




Lopuksi...

 Valiokunnilla on merkittava rooli hyvinvoinnin edistamisessa
toimialansa ratkaisuilla -> kaikilla ratkaisuilla/ paatoksilla pyritaan
edistamaan kuntalaisten hyvinvointia

« Kuntalainen on siis keskiossa, kun mietitaan resurssien jakamista

* Yhteistyossa ja positiivisin mielin kohti tulevaa hyvinvointia
rakentamaan!
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