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1 Johdanto

litin kunnassa on tehty hyvinvointikertomus viimeksi vuonna 2013. Hyvinvointikertomus tulee
tehdd kerran valtuustokaudessa ja sen tavoitteita ja toimenpiteitd tulee paivittaa vuosittain osana
kuntasuunnittelua. Hyvinvointikertomus on lakisaateista. Terveydenhuoltolaki (1326/2010, § 12)
velvoittaa kunnat valmistelemaan hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa.

Tiivistetysti hyvinvointikertomus on tiivis kuvaus johtopéatoksineen

- kunnan toteuttamasta hyvinvointipolitiikasta

- vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista

- vaestoryhmittéisista hyvinvointi- ja terveyseroista

- terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoéiden muutoksista

- palvelujarjestelmén toimivuudesta ja kyvysta vastata hyvinvointitarpeisiin
- ehkaisevan tyon kustannuksista ja mahdollisista vaikutuksista sek&

- tavoitteista ja toimenpiteista.

Kuvassa on esitetty THL:n kuvaus hyvinvointikertomuksen prosessista

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

1 1
4.vuosi . 1.vuosi 12.vuosi 1 3.vuosi 1 4.vuosi

Hyvinvointiryhma / johtoryhma
Paivittaa tavoitteet ja toimenpiteet

b\‘/al(yéjsto Hallitus
yvaksyy ~
tilinpaatoksen, antaa é:::g:?fla
evastykset toimenpiteet
paivitykselle osana
- talousarviota
Huomioi Hallitus "
: AT Arvioi Valtuusto
Valtuustokauden lopussa laaja hyvinvointikertomus kuvaa toteutumista Hyviksyy tavoitteet ja
hyvinvoinnin tilaa, kokoaa tehdyn ty6n ja ehdottaa pitkan osana yvatoslxlye: vi?“te 2
aikavalin tavoitteet seuraavalle valtuustolle. Uusi valtuusto tilinpaatosta Toimialat &
tarkentaa laajan hyvinvointikertomuksen vuosittaiset
5 > 2 ; Toteuttavat
2020 tavoitteet ja seuraa niiden toteutumista. toimenpiteet s e

Tavoitteita ja toimenpiteitd tulee tarkentaa ja painopisteitd valitaan vuosittain. Hyvinvointikertomus
on johtamisen tydvéline. Se toimii ja tukee strategiaty0té seka toimii vuotuisen kuntasuunnittelun ja
seurannan vélineend. Hyvinvointikertomus auttaa monin tavoin péaattajaa: 1) tarjoamalla perusteluja
paéatoksille 2) auttamalla priorisoimaan toimintaa 3) tukemalla toiminnan arviointi 4) varmistamalla
toiminnan resurssit. Hyvinvointikertomuksen valmistelu on eri toimijoiden yhteistyota.
Hyvinvointikertomuksen laadinta on hyddyllinen prosessi, kun se tehddén yhdessé eri toimijoiden
kanssa. Monialaista tyoté tarvitaan, jotta saadaan kaikki tarvittava tieto. Hyvinvointikertomuksen
tuloksena syntyvat hyvinvointityon tavoitteet. Hyvinvointitydryhma on ensi arvoisen tarked, jotta



saadaan mahdollisimman kattava tieto kunnan hyvinvoinnin tilasta. litissd hyvinvointityéryhma
perustettiin v. 2020 loppupuolella. litin hyvinvointitydryhman tavoitteena oli paivittaa hyte-tietoa
kuntalaisten hyvinvoinnista, koska valtakunnalliset indikaattoritiedot ”laahaavat” perdssa. Tietoa
vertailtiin keskendan, jotta saatiin mahdollisimman luotettava kuva kuntalaisten hyvinvoinnista.
Paijat-Hameen kaikissa kunnissa tehdéan v. 2021 hyvinvointikertomus vuosilta 2017-2020.
Kertomuksesta esiin nousseista asioista johdetaan hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025.

Valtakunnallisestikin hyvinvointi on nostettu esille vahvasti hallituksen ohjelmassa. Siina
hyvinvointivaltion késite nostetaan vahvasti esiin. Hallitusohjelmassa korostetaan pohjoismaista
hyvinvointivaltiomallia. Hyvinvointivaltion arvot ja periaatteet maéritell&an perinteisin ja
suomalaisten keskuudessa yleisesti jaetuin ilmaisuin. Ohjelmassa hyvinvointivaltiota kuvataan
valtioksi, jonka keskeisend periaatteena on ihmisten yhdenvertaisuuden, tasa-arvon, osallisuuden ja
oikeuksien takaaminen. T&han liittyy myos se, etté julkinen sektori maéaritella&n keskeiseksi
toimijaksi seké hyvinvointipalveluiden jarjestamisessa ettd tuottamisessa.

litin strategia 2017-2020 on toiminut hyvinvointia koskevan paatoksenteon pohjana. Strategiassa on
jo otsikkotasolla nostettu hyvinvointi esille, miké kuvaa kunnan paatoksenteon sitovuutta
kuntalaisten hyvinvointiin. Strategiassa on nostettu esille painopistealueiksi elinvoiman ja
yrittdjyyden vahvistaminen, hyvinvoinnin ja perheystévéllisten ratkaisujen edistdminen, toimintojen
ja palveluiden kehittdminen. litissa on viimeksi laadittu hyvinvointikertomus 2013. Tamé kertomus
paivittdd hyvinvointitiedon ja kertomuksesta johdettua hyvinvointisuunnitelmaa kannattaa
paattajien pitdd pohjana, kun pohditaan uutta kuntastrategiaa. Hyvinvointityolle tulee luoda
painopistealueet, joihin konkreettisesti pyritadn. Tdma kertomus on siis katsaus menneeseen eli mité
on saatua aikaa ja missa ollaan nyt. Taméan kertomuksen hyvaksyy valtuusto kuin myos tulevan
hyvinvointisuunnitelman, josta johdetaan neljan vuoden tavoitteet, joilla kehitetdadn kuntalaisten
hyvinvointia.

Hyvinvointi tulee tuoda nékyvaksi osaksi kunnan toimintaa. Paljon jo tehd&an hyvinvoinnin eteen
hyvéé tyotd. Tama tulee tehdd nakyvéksi ja toisaalta vaikuttaa paatoksilla hyvinvoinnin
ongelmakonhtiin, jotta edistetdan kuntalaisten hyvinvointia. Hyvinvointikertomusta valmistelemaan
on perustettu Hyte-tyoryhmaé ja kertomuksen on laatinut hyvinvointikoordinaattori.



2 Hyvinvointitietoa indikaattorien ndkokulmasta

Hyvinvointia tarkasteltaessa indikaattorien valossa, esille nousee seuraavia asioita, jotka vaikuttavat
suoraan kuntalaisten hyvinvointiin.

2.1 Vaesto

Indikaattorien suhteellinen suunta ilmaistaan prosentteina (Muutos%). Ympyrén kehan vahvuus
ilmaisee muutoksen voimakkuutta. Ympyrén liikennevalovari maaraytyy tapahtuneen muutoksen ja
indikaattorin arvotuksen perusteella.

Indikaattorin kehitys viime vuosina (Suunta). Suuntakuvaajan liikennevalovéri maaraytyy
tapahtuneen muutoksen ja indikaattorin arvotuksen perusteella. Alle viiden prosentin muutoksessa
suuntakuvaaja esitetddn harmaana.

Vertailukuntien (Vertailu) palkkien liikennevalovarit kertovat oman kunnan tilanteesta suhteessa
vertailukuntiin.

Muutos (%)  Suunta Vertailu

litin vaestod 31.12

7 _ 2861.0 Padasjoki
-412 e 3631.0 Sysma
3 6625.0 litti
| —] 8059.0 Asikkala
119984.0 Lahti
2015-2020 205771.0 PaijatHame

67650 6711,0 6625C
20is uie  Gae 5533793.0 Koko maa

0 - 6-vuotiaat, % vaestosts

3.4 Sysma
-9.23 : 3.6 Padasjoki
4.9 Askkala
5.8 PaijatHame
5.9 litti
2015-2020 6.0 Lahti

6.4 6.3 5.9
2018 2019 2020 6.6 Koko maa



16 - 24-vuotiaat, % vaestosta

5.3 Sysma

5.7 Padasjoki

6.5 Asikkala

6.8 litti

8.8 PaijatHame
2015-2020 - 9.9 Koko maa

7.0 67 6.8 :
2018 2019 2020 10.1 Lahti

65 - 74-vuotiaat, % vaestosta

12.8 Koko maa
14.1 Lahti
15.4 Paijat-Hame
. 17.8 litti
” 19.6 Asikkala

 J

2015-2020 o 21.6 Sysma
165 168 17.8 22.1 Padasjoki

2018 2015 2020

75 - 84-vuotiaat, % vaestosta

7.1 Koko maa
8.0 Lahti
8.7 PaijatHame
9.6 litti
‘ 10.5 Asikkala
2015-2020 13.7 Padasjoki

9.1 %4 9.6 2
2018 2019 2020 15.0 Sysma

Syntyneiden enemmyys

1-9025.0 Koko maa
-932.0 Paijat-Hame

<
o

-309.0 Lahti
-70.0 litti
-63.0 Asikkala
2015-2020 . 49.0 Sysma
-330 -440 -700 EAT
2018 2019 2020 -39.0 Padasjoki
Huoltosuhde, demografinen
e 61.9 Koko maa
—— 64.5 Lahti
| 70.9 Paijat-Hame
83.6 litti
89.9 Asikkala
2015-2020 Il 105.2 Padasjoki

788 Bl.1 B36

2018 2019 2020 PN 106.4 Sysma



Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

-5.8 litti
-1.0 Padasjoki
0.0 PaijatHame

0.0 Koko maa
1.7 Lahti
3.3 Asikkala

-3.5 -0.9 -5.8 -
2018 2019 2020 I 4.9 Sysma

2015-2020

Vieston ja huoltosuhteen kehitys litissa on otettava huomioon paatoksenteossa ja alueiden seka
tilojen suunnitelmissa. Tiivis yhteistoiminta kunnan toimielinten ja Paijat-Hameen sosiaali- ja
terveysyhtyman eri sektoreiden kanssa on valttamaton edellytys naissa tavoitteissa onnistumiselle.
PHHYKY:n kanssa tulee jatkaa vuodeosastopalveluiden rakennemuutoksen kehitystyota
korvaamalla vuodeosastohoitoa kehittamalla tehostetun hoidon asumisyksikkoa. Ikaihmisten
aktiivisuutta tulee tukea paatoksenteossa. Kotihoidon rakennemuutos lisaa kotihoidon
palvelumahdollisuuksia ennen kaikkea vanhusikaisille. Sosiaalipalvelut tukevat myos
syrjaytymisen estamista ja siihen liittyvia pahoinvointi-ilmisita. Kriittinen muutospiste Paijat-
Hameessa on ollut vuosi 2020, jolloin yli 75-vuotiaiden maara kaantyy merkittavaan kasvuun.
Samaan aikaan tyoikaisen vaeston osuus pienenee. Nykyisella palvelurakenteella ei voida vastata
ikaantyneiden palvelutarpeeseen ja palvelurakennetta ja -jarjestelmaa on kehitettava. Jotta
ikaantyvan vaeston palvelutarpeeseen voidaan tulevaisuudessa vastata, kuntien hyvinvoinnin- ja
terveydenedistamisen toimenpiteet, asumisen ja asuinalueiden kehittaminen kuin kuntalaisten oma
vastuu terveydesta ja hyvinvoinnista korostuu entisestaan. lkaantyva vaesto tulee tarvitsemaan
nopealla aikataululla esteettomia ja turvallisia asuinymparistoja. Kunnittainen huoltosuhde
heikkenee Paijat-Hameessa ennusteen mukaan selkeasti vuoteen 2040. Huoltosuhteen muutos
korreloi yli 75-vuotiaiden maaran kehitykseen. Vahvimmin heikkeneminen nakyy Padasjoella,
Sysmassa, Heinolassa, Hartolassa ja litissa.

Lain ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
5 § mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkiloiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita. Suunnitelma on laadittava
osana kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on
tarkistettava valtuustokausittain.

Suunnitelmassa on:

1) arvioitava ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle vaestolle tarjolla olevien
palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikaantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita;

2) maariteltava tavoitteet ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja itsenadisen
suoriutumisen tukemiseksi seka ikaantyneelle vaestolle tarjottavien palvelujen maaran ja laadun
kehittamiseksi;



3) maariteltava toimenpiteet, joilla kunta vastaa 2 kohdassa tarkoitettujen tavoitteiden
toteutumisesta, seka arvioitava voimavarat, jotka kunnassa tarvitaan toimenpiteiden toteuttamiseksi;

4) maariteltava kunnan eri toimialojen vastuut 3 kohdassa tarkoitettujen toimenpiteiden
toteuttamisessa; seka

5) maariteltava, miten kunta toteuttaa yhteistyota 4 §:n 2 momentissa tarkoitettujen tahojen kanssa.

Kunnan on otettava suunnitelma huomioon valmisteltaessa ikaantyneen vaestén asemaan ja
iakkaiden henkiloiden tarvitsemiin palveluihin vaikuttavaa kunnan paatoksentekoa, kuntalain
(365/1995) 65 §&:ssa tarkoitettua talousarviota ja -suunnitelmaa seka terveydenhuoltolain 12 §:n 1
momentissa tarkoitettua raporttia ja hyvinvointikertomusta. (Laki ikaantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 5 §) Kaikki kunnan
hallintokunnat voivat toiminnallaan edistaa myos ikaantyneen vaeston hyvinvointia ja terveytta ja
arvioida paatoksiaan talta pohjalta. Hyvinvoinnin- ja terveydenedistaminen ei ole erillista
tekemista vaan kaikkien yhteinen tehtava, jossa roolit vaihtelevat.

Aktiivisten, oman alueensa kehittamiseen osallistuvan kylatoiminnan kehittymista tuetaan ja on
tuettu kahden uuden kylayhteison saamisella mukaan uudentyyppiseen kehittamistoimintaan, josta
Vuolenkoski on hyvana esimerkkina. Vuolenkoskelle valmistui vuonna 2018 liikuntahalli kunnan
ja Vuolenkosken kylayhdistyksen yhteistyona. Yhteisollisyytta vahvistetaan avoimella
toimintatavalla ja mm. sahkoisia palveluita hyodyntamalla. Tulevaisuudessa kolmannen sektorin
rooli korostuu kunnan yhteistyékumppanina.

Kuntalaisten hyvinvointiin vaikutetaan ja on vaikutettu erilaisten hankkeiden avulla. N&issa
kylayhdistykset ovat olleet mukana hanketyon kautta. Perheyrittajyytta ja hyvinvointiyrittajyyden
vahvistamista tulee lisata hyvinvointipalveluiden tuotannossa. Tuotannollisten tyépaikkojen
sailyttamista ja lisaamista on tiivistetty tiiviilla yhteistoiminnalla ja joustavalla kaavoitus-,
toimitila- ja tonttipolitiikalla. Kaavoituspalvelut on tulevaisuudessa avainasemassa, kun mietitdan
litin vaestorakennetta hyvinvoinninnakokulmasta. Kaikessa suunnittelussa tulee ottaa huomioon
omatoimisen litkkumisen helppous.



Muutos (%) Suunta Vertailu
Avioeroja 25 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista naimisissa olevaa

. 5.6 Padasjoki
4.82 7.5 Sysma
12.0 Asikkala
17.4 litti
17.8 Koko maa
2013-2018 ® 19.2 PaijatHame

189 174 :
2017 2018 21.9 Lahti

Yksinhuoltajaperheet, % lapsiperheista

e 21.1 Asikkala
|| 22.0 Padasjoki
23.3 Koko maa
25.2 Sysma
25.8 litti

2015-2020 26.3 PaijatHame

251 244 258 .
2018 2019 2020 28.3 Lahti

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

° 42.0 Asikkala
3.39 45.3 Koko maa
45.8 litti
46.2 Padasjoki
48.7 PaijatHame

2015-2020 51.5 Sysma

455 456 4ass8 :
2018 2019 2020 51.7 Lahti

Koulutustasomittain

4 | E— 259.3 Padasjoki
[ 727 ) — 261.6 Sysma
307.9 litti
324.7 Asikkala
335.9 Paijat-Hame
7 351.4 Lahti

3011 304.0 307.9
2007 2008 2019 I 3797 Koko maa

2014-2015 ®

Huomionarvoista maankayttoon ja kaavoitukseen liittyen on véeston ikaantymisen ohella se, etté
litissa on paljon pieni& asuntokuntia. N&itd on myos talla hetkella tilastojen valossa yha enemman.
Pienid asuntoja palvelujen l&helld ja esteettémid kulkuyhteyksia tarvitaan aina vain enemman. Olisi
tarkeéé saada niin ikaihmisia kuin lapsiperheita lahelle toisiaan. Tama liséisi yhteisollisyytta ja
turvallisuutta. litti on pinta-alaltaan laaja kunta. On ensiarvoisen tarke&d, etta yhteisollisyys séilyy.
Tutkimusten mukaan yksindisyytta on olemassa jo kouluikaisilla. litissé alettiin suunnitella v. 2019



yhteisollistéd liikuntapuistoa kaikenikaisille ja rakennusty6t aloitettiin v. 2020. Hanke saatettiin
loppuun v. 2021 kevéalla. Tama oli paattajilté tarked hyvinvointiteko kuntalaisille etenkin néin
korona-aikana, kun ulkoliikuntaa tulee kehittada kuin myos matalan kynnyksen liikkumispaikkoja.
Uudessa liikuntapuistossa voi litkkua turvallisesti yhdessd, ja puisto luo alueelle positiivista
ilmettd”.

Véeston koulutustasomittain osoittaa perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen
keskimaéardisen pituuden henkeé kohti. Indikaattori ilmaisee véeston koulutustason, joka on mitattu
laskemalla perusasteen jélkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskiméaardinen pituus henkeé
kohti. Vaeston koulutustasoa osoittava mittain kuvaa vaestéryhman koulutustasoa
koulutuspituudella. Esimerkiksi koulutustasoluku 246 osoittaa, ettd teoreettinen koulutusaika
henkeé& kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen jélkeen. Véeston koulutustasoa mitattaessa
perusjoukkona kaytetdan tavallisesti 20 vuotta tayttanytta vaestod. Nain siksi, etté alle 20-vuotiaat
ovat paasaantoisesti vield koulussa, eivétka ndin ollen ole ehtineet suorittaa tutkintoa. Tutkinnon
suorittaneella vaestolla tarkoitetaan lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa,
ammattikorkeakouluissa, yliopistoissa ja korkeakouluissa tutkinnon suorittaneita seka
nayttotutkintona ammatillisen perustutkinnon, ammattitutkinnon tai erikoisammattitutkinnon
suorittaneita. Pelkastaan peruskoulun, keskikoulun ja kansakoulun kayneet eivat kuulu tutkinnon
suorittaneeseen vaestoon. Tutkinnot on luokiteltu henkilon korkeimman, viimeksi suoritetun
ammatillisen tutkinnon mukaan.

2.2 Talous
Muutos (%) Suunta Vertailu

Lainakanta, euroa / asukas

922.0 Asikkala
-6.89 951.0 Sysma
1474.0 litti
3061.0 Padasjoki
3342.0 Koko maa

2oz 5190.0 Paijat-Hame
13160 14160 1474.C ,
2017 2018 2019 7025.0 Lahti

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

1570.0 Koko maa
3.42 1618.0 Lahti
1830.0 PéijatHame
2270.0 litti
2278.0 Asikkala

Aozl 3279.0 Padasjoki
2IWE0 B0 IFFOC .
2007 2012 2019 3614.0 Sysmé
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Valtionosuudet, % nettokustannuksista

4 - 26.2 Koko maa
-12.07 | 27.7 Lahti

31.0 PaijatHame

35.7 litti

38.3 Askkala
2014-2019 , 46.1 Padasjoki

382 37.8 357

2017 2018 2019 50.9 Wsmé
Verotulot, euroa / asukas
. 3242.0 Sysma
8.9 3561.0 Padasjoki
/ 3623.0 litti

3680.0 Askkala
3846.0 Paijat-Hame

2014-2019 - 3967.0 Lahti
35440 34350 3623C

2007 2018 2019 I 4166.0 Koko maa

Suhteellinen velkaantuneisuus, %

== 20.4 Sysma
o 22.0 Asikkala
39.5 litti

) 50.1 Padasjoki
i 62.0 Koko maa
2014-2019 = ;| 92.0 PaijatHame

311 345 345 . :
2017 2018 2019 . 4 1215 Lahti

Taman hyvinvointikertomuksen ajanjakso 2017-2020 oli kunnalle taloudellisesti haastava. Péijéat-
Héameen hyvinvointikuntayhtyman ylitykset sopimuksista ja lisalaskut ajoivat kunnan vuonna 2019
pohtimaan talouden saastotoimenpiteitd. Vuonna 2020 talouden tasapainotusohjelmaa toteutettiin ja
se vaikutti kaikkiin toimialoihin.

Myads hyvinvointiin ja talouteen vaikutti kevaalla 2020 Suomeen levinnyt koronaviruspandemia
seka sitd seuranneet hallituksen maaliskuussa asettamat rajoitustoimet. Namé vaikuttivat
merkittavasti koko julkiseen talouteen ja kuntatalouteen sen osana. Tilanne vaikutti kevaan aikana
voimakkaasti kuntien tehtdvakenttadn, palvelujen tarpeeseen ja kysyntaan sek& niiden tuottamisen
tapaan. Samanaikaisesti kuntien verotulot putosivat, myynti- ja maksutulot vahenivét seka sosiaali-
ja terveydenhuollon menot kasvoivat kuntien ja sairaanhoitopiirien valmistautuessa
koronapotilaiden hoitoon. Myds Kiireetontéd hoitoa lykattiin.

Koronapandemian vaikutukset yksittéisiin kuntiin ovat olleet hyvinkin erilaisia johtuen muun
muassa kuntien erilaisista tulorakenteista, elinkeinorakenteista, palvelurakenteista, koronatapausten
maéarasta ja maantieteellisesta sijainnista. Valtio on tukenut kotitalouksia, yrityksia ja kuntia
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suoraan useilla toimenpiteilla vuoden 2020 aikana annetuissa lisétalousarvioissa. Mittaluokaltaan
merkittavin kuntiin kohdistuva toimenpide oli vuoden 2020 neljannessa lisatalousarviossa osoitettu,
toisiaan taydentdvista toimenpiteistd muodostunut kuntien tukipaketti. Tukipaketin toimet
kohdentuivat padosin vuoteen 2020. Syksyn 2020 budjettiriihen yhteydessa hallitus paatti osoittaa
kunnille lisatukea syksyn 2020 lisatalousarviossa. Naiden merkittavien tukipakettien lisaksi kuntiin
on kohdennettu useita muitakin tukitoimia vuoden 2020 aikana. Kuntatalouden tulos ja
rahoitusasema muodostuivat selvésti kevaan 2020 kuntatalousohjelmassa esitettyd vahvemmaksi.
Vahvistumisen taustalla ovat merkittdvimpana tekijana hallituksen kuntataloutta vahvistavat
tukitoimet peruspalvelujen jarjestamisen turvaamiseksi ja kuntatalouden aktiviteetin
yllapitdmiseksi. My0s verotulojen kehitys on ollut kevaalla ennustettua parempaa. Tukitoimien
ansiosta kuntatalous vahvistui selvésti edellisen vuoden heikkoon tulokseen verrattuna.

Jos tarkastellaan litin taloustilanteen kautta hyvinvointia, on nahtévissa lainakannan nousua
asukasta kohden. Menoja ovat lisdnneet eri tekijat, joista keskeisimpana voidaan pitéa vaeston
ikaantymisesta johtuvia hoitomenoja, yleensékin terveysmenojen kasvua seké paivahoitomaksujen
alentamista, mika nakyi paivéhoidon kysynnan kasvuna. Paivéhoidon tarve on lisannyt myos
henkil6kunnan tarvetta. Lasten pienituloisuusaste on my®s noussut litissé, joten sindnséd on hyva,
ettd paivahoitomaksuja on kevennetty. Mikali pienituloisten lapset jadvat yhteison ulkopuolelle,
saattaa tima myohemmaéssa vaiheessa nakya lisddntyneind terveysmenoina. Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kannalta on merkityksellist4, ett4 lapset voivat osallistua ekonomisesta asemasta
riippumatta paivahoitoon. littiin valmistui vuonna 2020 Pikku-Vieterin péivékoti Ravilinnan vapaa-
aikakeskuksen ja ja&hallin naapuriin.

2.3 Elinvoima
Muutos (%) Suunta Vertailu
Tyolliset, % vaestosta

31.8 Sysma
233 33.4 Padasjoki

36.7 Asikkala

37.8 litti

39.2 PaijatHame
2014-2019 40.0 Lahti

3a4a 384 378
2007 2008 2019 I 43.0 Koko maa



TyOttomat, % tydvoimasta

2015-2020 .

141 8.7 11.3
2018 2019 2020

11.3 litti

12.0 Asikkala
12.1 Sysma

12.6 Padasjoki
13.0 Koko maa
15.9 PaijatHame

I 17.6 Lahti

Maatalous, metsatalous ja kalatalous, % tydllisista

2013-2018 @
8.8 8.5
2017 2018

Teollisuus, % tyollisista

1.06
2013-2018 ©
187 180
2017 2018

0.6 Lahti

2.6 Paijat-Hame
2.7 Koko maa
7.8 Asikkala
8.5 litti

10.6 Padasjoki
18.2 Sysma

9.9 Sysma

12.8 Koko maa
15.7 Padasjoki
16.8 Lahti

17.1 PaijatHame
17.2 Asikkala
19.0 litti

Kaivostoiminta ja louhinta, S&hko-, kaasu- ja lampohuolto, jaahdytysliiketoiminta, Vesihuolto,
vieméri- ja jatevesihuolto, jatehuolto ja muu ympariston puhtaanapito, % tyollisista

2013-2018 ®
1.1 1.0
2017 2018

0.5 Sysma

0.5 Asikkala
1.0 litti

1.1 Lahti

1.1 PaijatHame
1.2 Koko maa
1.3 Padasjoki

Tukku- ja vahittaiskauppa; Kuljetus ja varastointi; Majoitus- ja ravitsemistoiminta, % tyollisista

-3.93

2013-201 8 »

17.6 171
2017 2018

17.1 litti

18.9 Padasjoki
19.3 Asikkala
19.6 Sysma

20.3 Koko maa
21.1 PaijatHame
21.5 Lahti
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Muu palvelutoiminta, % tyollisista

e 4.0 Asikkala
2.44 4.2 Sysma
4.2 litti
4.3 Padasjoki
4.9 PaijatHame

20132018 | 5.2 Koko maa
a1 4.2 .
2017 2018 5.3 Lahti

Julkinen hallinto ja maanpuolustus; pakollinen sosiaalivakuutus, Koulutus, Terveys- ja
sosiaalipalvelut, % tyollisista

25.4 Sysma
-2.91 25.9 Asikkala

25.9 Padasjoki

26.7 litti

27.1 PaijatHame
2013-2018 ° 27.6 Lahti

267 267
2017 2018 28.5 Koko maa

Ammatillinen, tieteellinen ja tekninen toiminta, Hallinto- ja tukipalvelutoiminta, % ty6llisista

e 8.0 Sysma
8.4 litti
9.4 Padasjoki
11.0 Asikkala
12.1 PaijatHame
2013-2018 13.1 Lahti

8.2 8.4
2017 2018 13.8 Koko maa

Kiinteistdalan toiminta, % tyollisista

» 0.6 Padasjoki
0.7 Sysma
0.7 litti
0.9 Lahti
0.9 PaijatHame
2013-2018 | 4 0.9 Koko maa

0.6 0.7 :
2017 2018 1.3 Asikkala

Rahoitus- ja vakuutustoiminta, % tyollisista

0.5 Padasjoki

0.7 litti

1.1 Sysma

1.1 Asikkala

1.1 PéijatHame
2013-2018 ° 1.2 Lahti

0.7 0.7
2017 2018 1.9 Koko maa
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Informaatio ja viestinta, % tyollisista

33.33

2013-201 8

2013-201 8

8.9 100
2017 2018

0.8 Sysma

1.2 litti

1.3 Padasjoki
1.8 Asikkala
2.5 PéijatHame
3.1 Lahti

4.2 Koko maa

7.1 Koko maa
7.4 Lahti

7.8 Asikkala
8.1 PaijatHame
8.9 Sysma

9.5 Padasjoki
10.0 litti

14

litissé tuloverotus on pidetty alhaisena. Tyo6ikéisen vaeston osuus on talla hetkella melko alhainen,
kun tullaan + 65 ikdryhmaan. Heidan osuus on maan keskitasoa korkeampi. Vdestdennuste vuoteen

2030 nayttaa litille miinusmerkkisend. Véestomaéara laskee noin neljélla sadalla (v. 2012 - 2030).
Véestollinen huoltosuhde (kuinka monta alle 15 v ja yli 65 v on tydikéista kohti) tulee olemaan
vaikea vuoteen 2030 mennessad, silla tuolloin jokaista tyoikaista kohti tulee olemaan yksi
huollettavan ikdinen. Elinkeinojakauman mukaan verrattuna koko maan tilanteeseen litissa on

runsaasti jatkojalostuksen tydpaikkoja seké alkutuotannon osuus on suuri.

litissé on Paijat-Hameeseen verrattuna tyottdmien maara alhaisempi kuin verrokkikunnissa, mutta

ty6ttdmien maara on noussut vuodesta 2019 vuoteen 2020 2,6%.



2.4 Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet
Muutos (%) Suunta Vertailu

Lasten pienituloisuusaste

2014-2019 \/

168 142 164
2017 2018 2019

12.4 Koko maa
12.7 Padasjoki
13.1 Asikkala
14.5 PaijatHame
15.2 Lahti

16.4 litti

18.6 Sysma

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheisté

2015-2020

5.8 Padasjoki

7.9 Asikkala

8.2 litti

10.3 Sysma

10.5 Koko maa
13.1 PaijatHame

103 8.2

7.3 :
2018 2019 2020 PE— 15.5 Lahti

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

25.9 Asikkala
-2.02 27.4 Lahti
27.7 PaijatHame
2 29.1 litti
29.1 Koko maa

2014-2019 . 31.0 Sysma
3.1 300 291

2017 2012 2019 PE— 35.1 Padasjoki

Lasten paivahoidossa olleet 3 - 5-vuotiaat % vastaavan ikéisesta vaestosta

61.0 Lahti
= 66.0 Paijat-Hame
71.1 litti

72.0 Koko maa
75.0 Padasjoki

20142013 | 75.8 Asikkala
saa 676 711 2
2017 2018 2019 93.7 Sysma
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Erityiskorvattaviin la&kkeisiin oikeutettuja O - 15-vuotiaita, % vastaavan ikaisesta véestosta

[-18.97 |

2015-2020

4.2 4.6 4.7
2018 2015 2020

3.6 Padasjoki
3.9 Sysma

4.5 Koko maa
4.7 litti

4.7 Asikkala
5.0 PaijatHame
S.1 Lahti

Rikoksista syyllisiksi epdillyt O - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

2015-2020

11.2 183 7.6
2017 2018 2020

7.6 litti

8.7 PaijatHame
9.6 Lahti

10.3 Asikkala
11.1 Koko maa

1 35.0 Padasjoki

Lapsiperheiden pienituloisuusaste asettaa tarpeen matalan kynnyksen palveluille. litissé on

huomioitu tatd mm. liikuntapalveluissa eli kunnan liikuntapaikat ovat iittilaisille liikuntaseuroille
junioritoimintaan maksuttomia. Lisaksi kunta tarjoaa maksuttomia yleisdvuoroja jadhallissa seké
mahdollistaa varhaiskasvatuksen ja koululaisten jaéliikunnan. Lapsia ja nuoria kannustetaan

16

lilkkumaan matalalla kynnyksell&. Lisaksi kunta on mahdollistanut junioreille golfin harrastamista

ylakoulussa ja lukiossa seké vapaa-ajalla. On huomion arvoista, ettd myos jotkut paikalliset seurat
tukevat vahavaraisten lasten mahdollisuutta osallistua heidan toimintaansa mm. turnausmatkoille.
Palveluiden jarjestamisessd, uusia asuntoja/ alueita suunnitellessa on huomioita lapsiperheiden

pienituloisuusaste.

Varhaisnuorten kysely on toteutettu valtakunnallisella kouluterveyskyselylld, joka toteutetaan

kahden vuoden vélein kouluilla. Kysely on toteutettu v. 2017 ja 2019.

Muutos (%) Suunta

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

24,3 122
2017 2019

12.2 litti

15.3 Lahti

16.7 PaijatHame
16.9 Koko maa
23.0 Asikkala
27.5 Padasjoki
32.5 Sysma
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Ei sy6 koululounasta péivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

’ [ 15.9 Padasjoki
? 27.0 litti

27.5 Sysma

32.9 PéijatHame
34.9 Lahti

35.8 Asikkala
36.5 Koko maa

L

236 27.0
2017 2019

Harrastaa hengéstyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

“ _— 16.3 Padasjoki
? 26.4 Lahti

27.0 litti

28.3 Koko maa
28.7 PaijatHame
31.1 Asikkala

27.8 270 32.5 Sysma

2017 2015

Positiivista on, etté 8.- ja 9.-luokkalaisten ylipainoisten osuus on vahentynyt. Tdma on aihe, jota
tulee jatkaa kouluissa edelleen hyvélla ruokakasvatuksella sek& valinnoilla niin, ett4 koululounasta
sOisi yha useampi nuori. Hengéstyttavaa liikuntaa véhan tai ei lainkaan harrastavia on 27%
ikaluokasta. Jos verrataan koko maahan tai Paijat-Hameeseen, niin tilanne on hyva. Silti tdimé& on
kehitettava kohde, kun yli neljannes ikaluokasta ei liiku terveytensa kannalta riittavésti.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

5.9 Asikkala
8.0 Lahti

8.9 PaijatHame
9.6 Koko maa
11.0 litti

@ 11.6 Padasjoki
11,1 110
2017 2019

~

Tupakoi paivittéin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. I—— 4.1 Lahti
| 5.4 Paijat-Hame
5.6 Koko maa
6.1 litti

I 7.0 Asikkala

127 6.1
2017 2019
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

© 5.9 litti
? — 8.0 Lahti
— 8.9 Koko maa
| 9.4 PaijatHame
1 10.7 Asikkala
> P 12,5 Sysma
83  s9
2017 2019

Paihteiden kayton suunta on kahden vuoden seurannassa vahenemaan péin. Ennaltaehkéisevaa
pédihdetyoté tulee jatkaa, koska alkoholin ja tupakan kdytto on vield vertailtaessa liian ’korkealla”
tasolla. Huumeiden kaytto ndyttad tilaston mukaan myos vahentyneen, mutta jokainen kayttokerta
on nuorten hyvinvoinnin kannalta liikaa.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

° 17.7 litti
? = 19.6 Lahti
— 20.6 Asikkala
— 20.8 Paijat-Hame
- 20.9 Koko maa
v C— 22.5 Sysma
o017 2019 D 27.9 Padasjoki
Ei yhtaan laheisté ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
° 5.0 litti
? I 8.0 Asikkala
— 8.8 Lahti
— 9.1 Koko maa
1 9.3 PaijatHame
y I 125 Sysmaé
4.2 5.0
2017 2019

Koulukiusattuna vahintédén kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

» . 4.7 Lahti
? e 5.5 Koko maa
i 5.7 Paijat-Hame
[ 6.3 Askkala
7.0 litti
¢ P 125 Sysma
4.2 7.0

2017 2019
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Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

16.0 litti
? 17.0 Koko maa
17.2 Lahti
17.5 Sysma
18.8 PaijatHame

19.8 Asikkala
160
2019

8.- ja 9.-luokkalaisten nuorten kokema terveydentila on hieman kohentunut kahden vuoden aikana.
Tilastollisesti kasvu on kuitenkin pientd, joten suunnan ndkee seuraavien terveyskyselyjen
tuloksista. Silti ahdistuksen lisdé&dntyminen nuorilla on ollut havaittavissa kunnan omissa
hyvinvointikyselyissd. Tama on noussut esille myds tyontekijoiden havainnoissa koulussa. 8.-9.-
luokkalaisista iittilaisista nuorista 17,7% kokee terveydentilansa kohtalaiseksi tai huonoksi ja 5%
kokee yksinaisyytta. Koulukiusaamista kokee 7% ja fyysistd uhkaa on kokenut 16 % oppilaista.
Luvut ovat lukuina tilastollisesti koulukiusaamista lukuun ottamatta ns. hyvin. Kutenkin jokainen
kiusaamistapaus on liikaa tai yksindisyys, joten asioihin tulee puuttua ja tehostaa kaytantoja
koulussa. Kouluihin tarvittaisiin psykiatrinen sairaanhoitaja eli psyykkari tms., jolla on aikaa
kuunnella ja selvittaa tilanteita, jotka usein eskaloituvat johonkin pisteeseen pidemmaén ajanjakson
aikana.

Terveydenedistdmisaktiivisuus (TEA) perusopetuksessa, pisteméaéra

49.0 Padasjoki
66.0 PaijatHame
66.0 Koko maa

67.0 Lahti
70.0 litti
2015-2019 71.0 Asikkala
67.0 700
2017 2019

Terveydenedistdmisté on tilastojenkin valossa kouluissa tehty ja tyd on kantanut tulosta. T&té pitaa
jatkaa edelleen, silla tytsarkaa asioiden aarelld vield on.



2.5 Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorten aikuisten kysely on toteutettu valtakunnallisella kouluterveyskyselyll4, joka toteutetaan
kahden vuoden vélein kouluilla. Kyselyn tuloksia on vain vuodelta 2019. Jatkossa kysely
toteutetaan kahden vuoden vélein.

Muutos (%) Suunta Vertailu

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

| 19.1 Asikkala
? 21.2 Koko maa
N 22.0 Paijat-Hame
| 22.4 Lahti
26.7 litti
267

2019

Ei sy6 koululounasta péivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

| 21.8 Asikkala
? | | 29.1 Lahti
. 29.6 Paijat-Hame
I 30.3 Koko maa
35.6 litti
356

2019

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

| E— 13.4 Paijat-Hame
? T 135 Lahti
15.9 Koko maa
| 15.9 Asikkala
34.1 litti

341
2019

Harrastaa hengéstyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

[ —— 19.1 Asikkala
? | — 27.1 Koko maa
30.0 Paijat-Hame
30.4 Lahti
33.3 litti

333
2019
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Taman hyvinvointikertomuksen indikaattoreita tutkittaessa on todettava, etta iittilaisten 1. ja 2.
vuoden lukio-opiskelijoiden vastauksia kannattaa pohtia tarkemmin. Mité tapahtuu ylédkoulusta
siirryttéessé lukioon? Ylakoulussa tilastodata osoittaa, etté tilanne on vertailukuntiin ns. hyvalla
mallilla 8.- ja 9-luokkalaisten osalta. Sitten lukiokyselyssé tilanne on keikahtanut paalaelleen
vertailukohteisiin ndhden. Yli neljannes vastaajista kokee terveydentilansa kohtalaiseksi tai
huonoksi. Liki 36% oppilaista jattad kouluruoan syomaétta ja ylipainoisia on 34%. Liikuntaa vahan
tai ei lainkaan harrastavien osuus on 33%. Nama kolme tulosta on huolestuttavia. Toisaalta oheiset
indikaattorit myos joiltakin osin korreloivat keskenaan.

Erityisesti lukiolaisten osalta tulee pohdittavaksi, otetaanko kouluruokailussa huomioon riittavasti
oppilaiden toiveruokia? Lisaksi mietittavaksi tulee, ettd nykyadn on vegaaneja, kasvisruokailijoita,
ym., otetaanko nait4 mitenk&d&n huomioon. Ruokakasvatusta tulee kehittad ja tietoisuutta
ruokavalinnoista. T&té edistamaan litti on lahtenyt ns. Kokoava-hankkeeseen mukaan, jossa
kehitetd&n Paijat-Hameen kuntien ruokakasvatusta. Silti tdh&n alueeseen on panostettava ja otettava
toimenpiteend hyvinvointisuunnitelmassa esiin.

Liikunta-aktiivisuuden vahaisyys ko. ikéluokassa on myds huolestuttavaa. On pohdittava, miten
lisatadn liikunta-aktiivisuutta nuorilla, jotka eivét halua harrastaa ns. kilpaurheilua, mutta liikkuvat
terveytensa puolesta liian véhan.

Taman ikaluokan tarve psyykkarin tms. toimille on ilmeinen tilastotiedon valossa. Tamaé tarve nousi
esiin myos ylakoululaisilla. Keskusteluissa on noussut esille tarve myds alakouluissa ja
varhaiskasvatuksessa.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

13.3 litti

? 16.9 Lahti
17.3 PaijatHame
17.8 Koko maa
19.1 Asikkala

133
2019

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e 13.6 Asikkala
| 14.0 Koko maa

15.6 litti
16.6 PaijatHame
17.6 Lahti

156
2019



Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saavat 16 - 24-

vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

0.0 Padasjoki
| 1.0 Asikkala
1 1.2 Lahti
— 1.2 Paijat-Hame
| 1.2 Koko maa
W7 '

2015-2020 1.5 litti

Koulutuksen ulkopuolelle jaéneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisestéd véaestosta

| 5.0 Askkala
| 5.0 Padasjoki
7.5 Koko maa
| 8.6 Sysma
=
-

9.5 PéijatHame
9.7 Lahti

11,8 110 11,0 P
2017 2018 2019 11.0 litti

2014-2019

Nuorisoty6ttémat, % 18 - 24-vuotiaasta tyévoimasta

13.8 Sysma
14.3 Askkala
16.3 litti

- 16.7 Koko maa

W20 @ Immmm 212 PaijatHame
109 123 163 :
2018 2019 2020 CE——— 1 22.5 Lahti

» | 10.9 Padasjoki
[—
i
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Mielenterveyspalveluihin tarvitaan resursseja ja psyykkari tms. toisi tdhankin apua, kun ongelmiin

kyettdisiin puuttumaan aikaisemmin. Psyykkari tms. voisi sitten ohjata eteenpain niin, etta
ongelmiin kyettéisiin puuttumaan aiemmin. Ehk&isikd aiemmin puuttuminen nuorisotydttémien

maarda ja nuorten aikuisten tyokyvyttémyyselakkeitd? Oppivelvollisuuden nosto syksystéa 2021 tulee

muuttamaan tilannetta, mik& osaltaan vaikuttaa asiaan. Silti tdmén ikdluokan huonovointisuutta ei
voi lakaista maton alle, vaan asialle tulee tehda jotakin. Jonot mielenterveyspuolelle ovat pitkét,

joten kuunteluapu on I6ydyttava nopeammin ja l&hempaa.



Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

° 18.0 Sysma
18.4 Padasjoki
18.5 Koko maa

20.1 Asikkala
21.1 litti
2015-2020 w 28.8 PaijatHame
185 178 211 31.1 Lahti

2018 2015 2020

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikéisesta vaestosta

= 1.5 litti
1 2.0 Asikkala
— 3.5 Koko maa

B | | 4.9 PaijatHame
I 5-8 Lahti

2014-2019 »

2017 2018 2019

2.6 Tyoikaiset
Muutos (%) Suunta Vertailu
Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

6.5 Koko maa

6.7 Lahti

7.3 PéaijatHame

8.5 Askkala
9.1 litti

2015-2020

10.4 Padasjoki
8.8 8.9 9.1

208 2005 2020 I 12,1 Sysmé

3.41

Mielenterveysperusteisesti sairauspéivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1000 vastaavan ikaista

I 16.6 Padasjoki
e Iei Sy
25.2 PaijatHame
26.0 Lahti
26.3 litti
2015-2020 26.9 Koko maa

226 249 263 :
2018 2019 2020 27.0 Askkala

Tyoikaisten osalta mielenterveyspalvelujen tarpeet kasvavat kuin myds tyokyvyttomyyselékkeet
tassd ikdluokassa. Tamé sama suunta oli ndhtévissé jo lukioikaisilla.
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2.7 Ikaihmiset
Muutos (%) Suunta Vertailu

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

2.0 Sysma

2.0 Asikkala

2.4 PaijatHame
2.5 litti

2.5 Lahti
2015-2020 > 2.5 Koko maa

2.7 2.7 2.5 _ R
2018 2019 2020 i ] 2.8 Padasjoki

-13.79 |

Tayttd kansaneldkettd saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisestéd véaestosta

1.2 Asikkala

1.3 Sysma

1.4 PaijatHame

1.5 litti

1.5 Lahti

2015-2020 1.6 Padasjoki
1.9 1.8 1.5 i | 1.8 Koko maa

-11.76 |

Saannollisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavan ikaisesta
véestostéd

. 7.4 Padasjoki
-38.17 | 7.5 PaijatHame
7.8 Lahti
8.1 litti
8.7 Sysma
2013-2018 8.9 Asikkala

4.9 8.1
2017 2018 11.0 Koko maa

Korona-aikana soitettiin kaikille yli 80-vuotiaille iittilaisille sek& lahetettiin Kkirje, jossa oli
puhelinnumeroita eri palveluihin, kauppapalveluista tietoa, kotijumppaohjeita, jne. N&ist4
puheluista heijastui se, etté litissa asuu paljon hyvakuntoisia ikaihmisid, jotka tulevat itsendisesti
toimeen. Tosin useat olivat jo varsin idkkaita ja jaiimme soittojen jalkeen pohtimaan, ottavatko he
yhteyttd, jos apua tarvitsevat vai sinnittelevatko he itsenéisesti. Nama4 itsendisesti asuvat ovat
erittain tarkeita kunnalle ja heidéan selviytymistaan arjessa tulee tukea ja mahdollistaa esim.
kauppakyydein (koulubusseilla) tms. asiointiapua seka digineuvontaa, jne. Toisaalta puheluissa oli
havaittavissa yksindisyyttd, joka korostui korona-aikana. Puhelujen jalkeen pohdittiin paljon, miten
naita ikaihmisié voisi piristaa ja heille jarjestettiin pihajumppia koronarajoituksin eli pienryhmissa
turvavalein. Naiden merkitys oli ilmeinen ja huomasimme, etta sdanndllista liikuntaa tarkedampaa oli
ihmisten ndkeminen vaikkakin turvavalein. Useamman suusta tuli lausahdus: ”Tdamé jumppa on
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viikon kohokohta.” Toki samalla tuli tehtya lihaskuntoliikkeitd. Liséksi oli henkilditd, joista soiton
jalkeen jai huoli. Néille jarjestettiin apua muilta tahoilta.

Lain ikaéntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
5 8 mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistdan ik&antyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seké iakkaiden henkilGiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestdmiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistévia toimenpiteitd. Taméa suunnitelma tehdaén,
jonka valtuusto sitten hyvéksyy. On muitakin suunnitelmia, joita tehdaén ja tarkoitus on keréta
nadma suunnitelmat ”yhteen” ja ne liitetdan liitteiksi niiden valistuttua hyvinvointikertomukseen.
Sen jalkeen ne 16ytyvét kaikki ”saman katon alta”.

2.8 Sosiaali- ja terveydenhuolto
Muutos (%) Suunta Vertailu

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavan ikéisesta vaestosta (THL)

I—— 1.2 Sysma
— 1.3 Asikkala
1.6 Koko maa
1.9 litti
A 2.0 PéijatHame
2015-2020 ¢ i ) 2.2 Lahti
1 1.3 1.9 )

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet O - 17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon mukaan, %
vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

1.1 litti
-8.33 1.1 Asikkala
I [ 1.3 Koko maa
1.6 PéaijatHame
| 1.7 Lahti
2015-2020

0.9 0.9 1.1
2018 2019 2020

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdista

0.0 Padasjoki

-7.69 4.8 Koko maa
/ 5.7 Asikkala
6.0 litti
8.2 PaijatHame
2013-2018 . 8.6 Lahti
126 6.0

2017 2018



Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-vuotiasta

- ° 338.0 Koko maa
363.4 Askkala
444.7 litti
523.8 Paijat-Hame
530.1 Lahti
2014-2019 533.3 Padasjoki

317.4 4422 4447 <
2017 2018 2019 598.4 Sysma

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta

/ o 244 .3 Padasjoki
( 7.51 e 518.5 Sysma
\ 683.8 Asikkala
820.5 litti
852.8 Lahti
2014-2019 ® 894.6 PaijatHame

11586 1081.9 820.5
2017 2018 2019 1149.2 Koko maa

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivét 0 - 16-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikéaista

@ 16.5 Padasjoki
30.1 Asikkala
48.2 Lahti
66.3 Paijat-Hame
98.8 Koko maa

2013-2018 . 1256 wSma
218,8 1665 saas
2017 2018 166.5 litti

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 0 - 17-vuotiaita vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta véestosta (THL)

. 1.5 Asikkala
1.9 litti
1.9 Lahti
. 2.0 PaijatHame
2.3 Sysma
2015-2020 4 3.0 Padasjoki

1.4 2.8 1.9
2018 2019 2020 3.8 Koko maa

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kdynnit / 1 000 7 - 18-vuotiasta

N 1035.0 Padasjoki
1394.0 Asikkala
1492.0 Sysma
B 1539.0 litti
1621.0 Koko maa
2015-2020 s 1647.0 Lahti

1737.0 20240 153aC G
2018 2019 2020 1647.0 PaijatHame

26
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Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana / 1 000 alle 18-vuotiasta

3.0 Padasjoki
-79.63 5.0 Sysma

11.0 litti

28.0 PaijatHame

30.0 Asikkala
2015-2020 34.0 Lahti

6.0 290 11.0
2018 2019 2020 71.0 Koko maa

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 18 - 20-vuotiaita vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta (THL)

0.0 Padasjoki
-16.48 4.0 Lahti

5.1 PaijatHame

5.1 Koko maa

7.0 Asikkala

2015-2020 7.6 litti
s.8 6.4 7.6
2018 2019 2020

Lasten ja nuorten hyvinvointia pohdittaessa sosiaali- ja terveydenhuolto tilastojen valossa on
nahtavissa, ettd ns. kunnalle kalliit palvelut ovat nousussa. Kodin ulkopuolelle ja kiireesti
sijoitettujen maaré on noussut tarkasteltavana ajanjaksona. Luvut ovat pienid, mutta korjaava
hoitomuoto on aina kallista. My0s lastensuojelun avohuollon tukitoimet 18-20-vuotiaiden osalta
ovat kasvussa. Vastaavasti ihmetystéd herétténee se, ettd samaan aikaan kouluterveydenhuollon
kdynnit ovat vihentyneet kuin myds perheneuvolan. Ndméi ns. “kevyemmat” palvelut tulisi olla
tassa tilanteessa kasvussa, jotta voitaisi ennaltaehkaista tilanteiden karjistymistd. On néhtavissa, etta
talla hetkelld on liian iso kuilu ns. ennaltaehkaisevan tyon ja korjaavan tydn valilla. Tahén valiin
tulisi saada porras, jotta varhaiskasvatuksessa ja kouluissa apu olisi saatavissa nopeammin ja niin,
ettei tilanne ennété eskaloitua aina vain pahemmaksi, kun jonotetaan palvelua. Téssakin tapauksessa
psykiatrinen sairaanhoitaja eli psyykkari tms. olisi ehdottoman térked linkki/ apu niin
varhaiskasvatuksen kuin koulujenkin arkeen.

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarik&ynnit 50 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdista

0 906.0 Koko maa
20.79 943.0 Lahti
1046.0 PaijatHame
1278.0 litti
1380.0 Asikkala
2014-2019 1476.0 Sysma

17340 20830 1Z78C .
2017 2018 2019 1730.0 Padasjoki
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Lopuksi alla on esitetty sairastavuusindeksi vuodelta 2017. litin kunnan (113,2) sijoittuminen
kaaviossa on osoitettu kuvassa oranssilla viivalla.

200 B raras 10%
[l

150

10. - 25. persentili

Kvartulivah (50% kunnista)

100 m&-WWUH"lHIlllllll||||I||||'|IIII'|'||'|'||'"||||l'““|lq“‘"'

50 B 75. - 90. persentiili

. Huonomin 10%

Kuva kertoo huolen siitg, ettd sairastavuusindeksi on huolestuttavasti etenemassa kohti punaista.
Kysymys kuuluukin, mita kunta voi tehda hyvinvoinnin edistamiseksi pitkalla aikavalilla
sotekulujen pienentdmiseksi? Tama vaatii edelleen yhteistyotda PHHYKY:n kanssa ja kuntien pitéa
saada kulurakenne lapivalaistuksi niin, etta oikeasti tiedetd&n, mista maksetaan.

2.9 Turvallisuus
Muutos (%) Suunta Vertailu
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

[ 3.5 Padasjoki
e 3.6 Asikkala
[ 4.4 Sysma
5.1 litti
5.4 Péijat-Hame
P 6.5 Lahti
e 6.5 Koko maa

2015-2020

Kyselyjen mukaan kuntalaiset kokivat litin turvallisena paikkana asua. Kappaleessa 3 on esitetty
kuntalaisille tehtyjen kyselyjen tuloksia.
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3 Hyvinvointitietoa kuntalaisilta ja eri-ikaisten kanssa tydskentelevilta

Jotkut valtakunnalliset indikaattorit “laahaavat” hieman jéljessd ajallisesti, koska tilastoa kerétdan
ko. ikdryhmén osalta koko maasta. Tdman vuoksi litin kunnan hyvinvointitydryhma kerési tietoa
vuoden 2020 lopulla ja 2021 alussa, jotta paattéjille saadaan myds kokemusperaista tietoa
indikaattorien tueksi. Tama tieto tuo myo6s hyvinvointityéryhmélle arvokasta tietoa, kun pohditaan
hyvinvointisuunnitelmaa tulevalle 4-vuotisvaltuustokaudelle.

3.1 littilaisten alle kouluikaisten lasten hyvinvoinnista jotakin

Lapsiperheiden koko on litissa indikaattorien valossa pienentynyt ja yksinhuoltojaperheiden osuus
on kasvussa. Lapsiperheiden pienituloisuusaste on myods noussut litissa. Lapset viedaan yha
nuorempina hoitoon, koska &idit joutuvat menemé&an taloudellisen pakon edessa toihin yha
aikaisemmin tai sitten tyollistyvat paremmin tai k&ytetaan subjektiivista paivahoito-oikeutta, tms.
Seuraavassa on esimerkkeja ns. pdivakotiarjesta havaituista asioista, jotka ovat lisdéntyneet.

Varhaiskasvatuksessa lasten hoitoajat ovat pidentyneet kaikissa ikaryhmissa. Taméa johtaa
vaistamatta siihen, ettd huoltajien kdyttamaé aika lasten kanssa vahenee. Kun ulkoilu yms. yhdessa
tekeminen on véhentynyt, tdmé nékyy pdivakotiarjessa mm. liian suurina/ pienina ulkoiluvarusteina
tai varavaatteina. Toisaalta kierrétys on lisddntynyt, mika on lisdnnyt lasten varusteiden oikeaa
kokoa esim. kuravaatteiden osalta. On myds huomioitava, ettd uuden perheenjasenen syntyma ei
vaikuta isompien sisarusten hoitotarpeeseen tai hoitopéivien pituuteen. Tassa ja4 pohdittavaksi
sisarussuhteen muodostuminen, kateus vanhemmista jne.

Huolestuttavaa kuitenkin on se, ettd yha useammalle alle kouluikéiselle alylaitteiden kéyttoé on
lisdantynyt kuin myds vanhemmilla. Tama ns. dlyaika korvaa sosiaalisia suhteita ja yhdessa
tekemista kotona. On ollut havaittavissa, ettd uskallus/ kyky rajoittaa pientékin lasta on vahentynyt.
Lapset ovat saaneet “vallan”, jolla pydrittavdt vanhempiaan. Tama lisdd turvattomuutta ja huomion
hakua. Alylaitteiden “suosio” kotona niikyy my®s lasten puheen kehityksessi. Lapsille puhutaan ja
sanoitetaan asioita vdhemman kuin ennen. Lapsille lukeminen on myés vahentynyt. Puheenkehitys
saattaa viivastya ja lapsi ei tule ymmarretyksi ja lapsi turhautuu/ kéyttaytyy levottomasti.
Kielenkayttd on muuttunut kokonaisuudessaan kuin myds puhe muita ihmisid kohtaan. Miten
lapsille puhutaan vai puhutaanko? Myds kaytdstavat (tervehtiminen, Kkiitos, jne.) ja aikuisten
kunnioitus ovat heikentyneet. VVoiko tdma olla vanhempien esimerkin puute? Tai kotona ei ole
aikaa/ kiinnostusta? Lapset ovat yhd useammin myaos entisté vasyneempia hoitopaiviné.
Vaikuttaako tdhan lisdantynyt ruutuaika vai se, ettd perheet eivét ole kotona, vaan aina ollaan
menossa/ viemassa lapsia HopLopiin, harrastuksiin, jne.? Ollaan siis koko ajan menossa. Tama
nékyy levottomana kaytoksena lasten arjessa varhaiskasvatuksessa. Pitkajanteisyys ja
keskittymiskyky (esim. yhteen asiaan) ovat heikentyneet. Lapset odottavat, mitd seuraavaksi
tapahtuu tai minne menné&an. Samoin hetkessa eldminen ja hetkeen keskittyminen ovat
heikentyneet. Annetaanko siihen lapsille mahdollisuutta? Varhaiskasvatuksessa tuntuu, etta lapsuus
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on lyhentynyt ja eletdan aikuisten maailmassa liian aikaisin ymmartdmatta sitd. Epatoden ja toden
raja hamartyy, silla ns. tavallisen tekemisen sijaan on tullut litkaa videoita, puhelimia, ipadia, jne.
Kaikki huoltajat eivat jaksa pitad kiinni uniajoista ja lasten vuorokausirytmi on sekaisin. Lasten
ipad-aikaa, puhelinaikaa, jne. ei valvota. Lapselle annetaan mieluummin laite kuin vanhemman
aikaa. Onko vanhempien hyvinvointi heikentynyt? Yleisesti vanhempien keskuudessa arvostetaan,
ettd yha pienempi "osaa kayttadd " laitteita. Lasten jaksaminen seka fyysinen ettd henkinen ovat
heikentyneet. Hienomotorisia taitoja ei ole aikaa harjoittaa kotona (esim. piirtdminen,
Kirjoittaminen, jne.).

Varhaiskasvatuksessa on myds pohdittu, onko huoltajien oma jaksaminen huonoa ja annetaan
periksi lapselle liian helposti, silla pettymyksen sietokyky on lapsille heikentynyt. On myds ollut
havaittavissa lasten puhtauden heikentyneen niin henkil6tasolla kuin vaatteissa. Ruokailussa taas
nirsous ja valikoivuus ruuan suhteen on lisddntynyt (makaroniruuat kelpaavat hyvin), saattaa
aiheuttaa/lisata lapsen néalkaé hoitopdivan aikana, josta seuraa kiukkua ja verensokerin laskua.
Vanhempien jaksamattomuus heijastuu aina lapseen ja nakyy lapsissa eri tavoin.

Lapsilla on lisdantynyt mina-mind, “mulle kaikki nyt heti”” — asenne. Heikentyneet kéaytostavat ja
lasten ylimielisyys ovat kasvaneet. Huoltajat eivét jaksa kasvattaa/puuttua, vaan odotetaan, etta sen
tekee joku muu (vaka, eskari, koulu). Joidenkin huoltajien omat kaytostavat ovat myods
huonontuneet.

Lasten osallistuminen liikuntatuokioihin on varausteiden suhteen suhteellisen hyvélla tasolla —
kiitos kierratyksen. Toisaalta lasten k&rsimattomyys asioiden suhteen on lisdéntynyt (esim. ei
jakseta/ pystyta pelkk&an asian kuunteluun, vaan mukana pitaisi aina olla myos visuaalinen
aistidrsyke). Lasten huoltajien kiinnostus on lisdantynyt varhaiskasvatuksen arkeen/ paivéan
tekemisiin. Vanhemmat osaavat vaatia varhaiskasvatukselta enemmaén esim. toiminnan siséltoja.
Vanhempien vaatimukset myos esiopetukseen ovat lisaantyneet. Vasu-keskusteluissa on usein
mukana molemmat huoltajat.

Yksittdisen lapsen tuen tarpeet/ongelmat ovat monipuolistuneet. Tasta syystd myos
varhaiskasvatukseen tarvitaan psyykkaria tms. On térke&d, etté lapsen tuen tarpeeseen on
mahdollista puuttua nopeasti — eik& niin, ettd lapsi on jonossa ja jonotus kestdd. Myos ongelmilla on
tapana ajan myota kasvaa.

Korona-aikana perheet ovat ”joutuneet” oleskelemaan kotona. Joissakin lapsissa se nakyy
levottomuutena ja artyneisyytend. Esim. viikonlopun jalkeen monet kertovat, etteivét ole juurikaan
ulkoilleet. Tosin joidenkin perheiden yhteinen tekeminen on lisdantynyt korona-aikana. Joidenkin
perheiden toimeentulo on heikentynyt koronan johdosta — osa lapsista nalkaisempia viikonloppujen
ja lomien jalkeen. Kevééan jalkeen korona ei ole vahentanyt lasten varhaiskasvatuksen tarvetta.

On ollut positiivista havaita, ettd varhaiskasvatuksen tarjoamat liikuntakokemukset ovat
motivoineet perheité lilkkumaan esim. j&ahalli ja uimahalli. Onkin muistettava, ettd suuri osa lapista
voi kuitenkin hyvin.
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3.2 littilaisten alakoululaisten vastauksia kyselyyn

littilaisille alakoululaisille 3.- ja 5.-luokkalaisille tehtiin hyvinvointikysely ”Mité sinulle kuuluu?”’
joulukuussa 2020. Koulujen henkiltston nakemyksia oppilaiden hyvinvoinnista viimeisen neljan
vuoden aikana kartoitettiin tammikuussa 2021.

3.2.1 Kolmasluokkalaisten vastauksia

3.-luokkalaiset vastasivat kyselyyn Kausalan alakoulussa, Kausan pienryhmassé, Vuolenkoskella ja
Haapa-Kimolassa. Vastaajista 96,4 % tuli kouluun hyvélld mielelld. Vastauksissa oli myds ”Aluksi
visyneend, mutta sitten iloisena, ’Visyneend mutta iloisena” ja ’Than ok™.

Lapsilta kysyttiin, kokevatko he itsensa vasyneiksi koulupéivén aikana. Yli puolet koululaisista
(55%) kokivat itsensa vasyneeksi koulupéivan aikana. T&ma vastaus korreloi myods
varhaiskasvatuksesta tulleiden vastausten kanssa eli lasten vasymys on lisdantynyt. 32 % vastasi,
ettei ole helppo nukahtaa illalla. Tam4 liséa varmasti vasymista koulupdivan aikana, kun youni jaa
lyhyeksi. Vaikuttaako tahan liiallinen ruutuaika?

Kolmasluokkalaisista 68 % kertoi koulupaivéstaan kotona ja kolmannes ei. Kyselyssé kysyttiin
myos, ’Syotkd aamupalan kouluaamuisin?” Kolmasluokkalaisista 14% ei syonyt aamupalaa ennen
kouluun tuloa. Harrastuksista kyselyssé kysyttiin, ”Onko sinulla sdannéllinen harrastus?” Yli
neljasosalla (27 %) ei ollut sdanndllista harrastusta. Ne taas, jotka harrastivat sdéannéllisesti (73 %)
jotakin lajia, esiin nousi seuraavia lajeja ja harrastusméaaria: jaékiekkoa 1-3 kertaa/vko, salibandya
1-2 kertaa/vko, yleisurheilu 1-3 kertaa/vko, tubetusta, partiota 1kerta/ vko, musiikkia/ pianon tai
jonkun muun soittimen soittoa 1-2 kertaa/vko, lentopalloa, balettia, golfia, parkouria 1 kerran/vko,
ratsastusta kerran/vko, VPK toimintaa, jalkapalloa, cheerleadingia, jousiammuntaa, koripalloa ja
kerhotoimintaa. Monilla vastaajista oli useampia harrastuksia. On kuitenkin muistettava, etta yli
neljasosalla ikaluokasta ei ole saanndllista harrastusta.

Kyselyssa selvitettiin myds indikaattorien valossa nuorilla esiin noussutta yksinaisyytta ja
kiusaamista. Kolmasluokkalaisilta kysyttiin, ”Onko sinulla koulussa tai vapaa-ajalla vahintdan yksi
kaveri?” 89 % vastaajista oli vahintaan yksi kaveri. 11 % ilmoitti, ettei heilld ole yhtaan kaveria.
Yksinéisyytté esiintyy jo kolmasluokkalaisten keskuudessa, joten psyykkarin tms. tarve nousee
esille indikaattoritiedon ohessa myos téssé kyselyssa. Kolmasluokkalaisilta kysyttiin myds, ”Onko
sinua kiusattu viimeisen kahden viikon aikana?” Kiusaamista viimeisen kahden viikon aikana oli
kokenut vastaajista kaksi. Kiusaamista oli toinen kokenut kotona pikkusiskojen toimesta ja toinen
oli kokenut haukkumista. Kolmasluokkalaisten kohdalla ei ollut kyselyn pohjalta havaittavissa
koulukiusaamista. Viimeisend kysymyksena kysyttiin, ’Onko sinua pelottanut koulussa tai kotona
talla viikolla?” Vastaajista viidennes (20 %) oli kokenut kyseisell& viikolla koulussa tai kotona
pelkoa. Lapset Kirjoittivat vastauksensa kyselyyn ja esille nousi seuraavat vastaukset, jotka olivat
aiheuttaneet pelkoa: "’yksin kotona”, ”kokeet”, ”hammasl&ékéri”, ”’kotona” ja nukkumaan
mennessa pelottaa™.
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3.2.2 Viidesluokkalaisten vastauksia

5.-luokkalaiset vastasivat kyselyyn Kausalan alakoulussa, Kausan pienryhmassé, Vuolenkoskella ja
Haapa-Kimolassa. Vastaajista 97 % tuli kouluun hyvalla mielell&. VVastauksissa oli mainittu: ”ihan
hyvilla”, ”hyvilld”, ”ihan ok”, ”hyvalla mielelld”, ”hyvalld”, tosi hyvalla”, aika hyvalla mielelld”
ja ”tulin kouluun vasyneend”. Vasyneeksi koulupdivané aikana itsensa koki 32 % vastaajista.
Viidesluokkalaisista 22 % vastasi, ettei saa illalla unta.

Koulupéivasta kotona ei juttele hieman yli viidennes oppilaista (22 %). Viidesluokkalaisista
kuitenkin 92 % vietti aikaa laheisten aikuisten kanssa. Vastaajista 8 % jatti kouluaamuina
aamupalan syomatta.

Viidesluokkalaisista viidennekselld (21 %) ei ollut s&&nnollista harrastusta. 79 % vastaajista harrasti
sadannollisesti jotakin ja seuraavassa on esitetty viidesluokkalaisten harrastuksia: ratsastusta
kerran/vko, lentopalloa 3 kertaa/ vko, jadkiekkoa 3-5 kertaa/ vko, jalkapalloa, salibandya 2-3 kertaa/
vko, soittoa, laulua, kuoroa, yleisurheilua, voimistelua, keramiikkaa, partiota, kadentaitoja, VPK
toimintaa ja cheerleading. Sitten oli mainittu omatoiminen liikunta: ”skeittaaminen vaihtelee”, ”en
harrasta mitd&n, mutta k&yn lenkilla monesti” ja “tykkaén uinnista, mutta mé en oo varma etta

kuinka usein”.

Seuraavaksi kysyttiin kaverisuhteista eli onko vahintaan yksi kaveri koulussa tai vapaa-ajalla. 92 %
vastaajista oli vahintaan yksi kaveri. 8 % vastaajista ilmoitti, ettei heilld ole yhtdan kaveria koulussa
tai vapaa-ajalla. Viimeisen kahden viikon aikana kiusaamista oli kokenut 4 vastaajaa. Kun kysyttiin,
missa kiusaaminen tapahtui, millaista se oli ja ovatko aikuiset puuttuneet siihen, vastauksia saatiin:
vilitunti, on puututtu” ja “haukkumista, kotona kerrottu”. Yhdessa vastauksessa oli kahden
henkilon nimet mainittu, joten sité ei tahan laiteta. Asia on selvitetty koulussa.

Seuraavaksi viidesluokkalaisilta kysyttiin, ”Ahdistavatko kouluasiat sinua?” Vastaajista 72,2 % ei
ahdistanut kouluasiat, 26,4 % vastaajista joskus kouluasiat ahdisti ja kouluasiat ahdistivat usein 1,4
% vastaajista. Ahdistaviksi asioiksi koulussa koettiin: laksyt, aikaiset heraamiset, kokeet, vahan
kavereita tai pelkdd unohtavansa jotain. Viimeisend kysymyksend kysyttiin, ”Onko sinua pelottanut
koulussa tai kotona tdlld viikolla?” Vastaajista 8 % oli kokenut pelkoa koulussa tai kotona
kyseiselld viikolla. Seuraavat asiat olivat pelkoa kokeneet nostaneet esille: ”unohdan l&ksyt”, kun

2% 99

me katsottiin perheen kanssa Harry pother”, ”minua pelottaa olla pimedlld yksin kotona”, ’mua

pelottaa nukkua pimeéssd”, ”joitain 4dnid”, “koulussa nolaaminen”, “’ei paljon kavereita”, ”minua
on vihén pelottanut kouluun tulo”.
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3.2.3 Alakoulun oppilashuollon nakemyksia oppilaiden hyvinvoinnissa tapahtuneista
muutoksista

Kausalan alakoulun oppilashuoltoryhma arvio oppilaiden hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia
viimeisen neljan vuoden aikana ja Vuolenkosken koulun seké& Haapa-Kimolan koulun ndkemyksia
oppilaissa tapahtuneista muutoksista:

e Entistd nuoremmat oppilaat somen maailmassa -> somekasvatus ei vastaa tarpeeseen

e Pelien, ohjelmien ym. ikérajat ovat menettédneet merkityksen -> Aikuisten ja lasten vélisen
maailman rajojen haméartyminen. (Aikuiset pelaavat lastensa kanssa peleja, katsoo
kauhuelokuvia jne.)

e Koulua kdymattomien oppilaiden mééara on lisadantynyt, nakyy ilmioné jo alakoulussa.

e Entistd nuoremmat pohtivat omaa seksuaali- ja sukupuoli-identiteettidan. -> seksuaalikasvatus
ei vastaa tarpeisiin

e Puutteellinen vanhemmuus / keinottomuus -> Vanhemmuudentuki?

e Entistd pienemmat oppilaat kiinnittdvat huomiota muotiin ja ottavat isommilta mallia (nilkat
paljaina, ulkohousuja ei ndy jalassa jne.)

¢ Kiusaaminen muuttanut muotoaan

e Tietotekniikkataidot kehittyneet

e Lasten ja nuorten vasymys lisadntynyt. Ei mydskaan jakseta pinnistelld asioiden eteen.

e Lasten aktiviteetit muuttuneet. Nykyisin aikaa vietetddn paljon pelien merkeissa ja fyysinen
aktiivisuus jaa vahemmalle.

e Tunnetaidoissa kehitystd. Lapsilla on paljon tietoutta tunteista, mutta ei valttamatta keinoja
kéasitelld niitd. Tunteiden hallinta puutteellista.

e Yksinéisyys lisadntynyt.

e Pelien kaytot lisdéntyneet.

e |Imitn& grooming tavoittaa jo alakoululaisia somen kautta -> turvakasvatus puutteellista.

e Polarisoituminen nakyy entistd selkedmmin. On paljon hyvinvoivia lapsia ja perheitd, mutta
on paljon my6s huono-osaisia, joilla ongelmat kasaantuvat.

”Todellinen suuri muutos on tapahtunut kunnan lapsiperhepalveluiden tarjonnassa; tai siis sen
huikeana véhenemisena. Palvelut on ajettu todella alas, eik& "tavallisen™ oppilaan/perheen
ongelmiin pystyt& puuttumaan juuri ollenkaan. Psykologipalvelut kuuluvat kylla myos
"normaaleille” luki- tms. hairitista karsiville, jotta heille voitaisiin tarjota sopivaa opetusta. Vain
graavit tapaukset saavat nykyéan palvelua. Luojan kiitos meilla ei toistaiseksi sellaisia ole. Taméa
linja ei kuitenkaan johda kuin aina vain syvemmaélle turhautuneisuuteen (oppilas, perheet, opettajat)
ja jopa kyynisyyteen. T&ssa on korostettava, ettd emme arvostele tyotaan tekevid ja hommansa
hienosti osaavia asiantuntijoitamme vaan kunnan linjaa karsia kaikesta. Myds perheneuvolan,
"sairaalakoulun™ (onko sellaista en&é olemassakaan) ja esim. puheterapian saaminen on toivotonta.”

”Kaikki edelld kuvattu heijastuu lapsen/nuoren kehitykseen voimakkaasti. Tarvitsemme paljon
enemman resursseja varhaiseen puuttumiseen ja ennaltaehkéisyyn. Jatkuva tulipalojen sammuttelu
on todella turhauttavaa. Vain ne, jotka on "pakko hoitaa", saavat apua. Miten he ovat joutuneet
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tilanteeseensa? Siksi, ettd eivét ole saaneet apua/tukea ajoissa. Niin, ja hyvin usein ongelma on
perheessd, ei lapsessa...”

...”on hyvat yhteydet kodin ja koulun vélilla. Huoltajilla on "jarki p&éssa”. He antavat koululle
tyorauhan ja tukevat lapsiaan koulunkéynnissé sen, mihin kykenevét. P4d&asiassa perheet hoitavat
kouluun liittyvat asiat hyvin.”

Joidenkin vanhempien toiminta on aivan hukassa tai ei ole ainakaan yhdensuuntaista koulun
tavoitteiden kanssa. Vanhemmuutta ei osata ja huoltajat ovat avuttomia lastensa "kasvattamisessa”
ja tukemisessa. Yha useammassa perheessé lapset pyorittavat aikuisia aivan mennen tullen. Heilla
on paatosvalta lahes kaikessa. Perheet siis tarvitsevat apua. Todella huonossa jamassa on myads
kunnan osoittama resurssi oppilashuoltoon, varhaiseen puuttumiseen ja ennaltaehkaisyyn.
Opettajien ja muun henkiléston kuormittuminen ja turhautuminen asioiden etenemattémyyteen
(ilman koronaakin).”

”Some on se, joka huolestuttaa. Olisi hyva, jos kouluille olisi saatavilla "ulkopuolinen valistaja™
some-asioiden tiimoilta.”

”Kylékoulu koettanee kaikkiaan turvallisemmaksi kuin isot keskusten koulut. Oppilaiden ja heidén
kotiensa vélinen vaihto, kommunikointi, kaikki sellainen on jotenkin tiiviimpéaa ja tutumpaa - kaikKi
tuntevat toiset ainakin jotenkin. Siitd syntyy positiivinen verkosto, jota voi hyédyntaé kouluarjessa
monin tavoin.”

”Kehitys on vienyt koko ajan enemmaén siihen suuntaan, ettd lapset ovat yha enemman asioidensa
kanssa yksin ja oikeat harrastukset puuttuvat. Olen kuullut tilanteista, joissa kotona ei kokoonnuta
edes syomaan yhtaikaisesti. Ei synny keskustelutilanteita lasten ja vanhempien valilla. Se
huolestuttaa. Uskoisin, etta dlylaitteet ja virtuaalinen todellisuus, sahkoiset keskustelualustat yms.
varastavat liikaa lasten aikaa. Virtuaalimaailmasta on tullut uusi normi.”

”Kyselyn mukaan monet kokivat menevansa ajoissa nukkumaan. Pienemmissé oppilaissa on
ainakin yksittaistapauksissa havaittavissa suurta vasymysté koulupaivien aikana. Se tuli
kyselyssakin esille.”

3.3 littilaisten ylakoululaisten ja lukiolaisten hyvinvointikyselyt

Yléakoululaisille tehtiin laaja hyvinvointikysely joulukuussa 2020 ja lukiolaisille tammikuussa 2021.
Hyvinvointikertomukseen haluttiin saada paéattéjille myods kokemusperdista tietoa siitd, mitéa
ylékouluikaisille ja lukiolaisille kuuluu litissa.

3.3.1 littilaisten ylakoululaisten vastauksia kyselyyn

Taman ik&luokan oppilaista 47,1 % koki, ettd vastaajalla ja vanhemmilla on erittdin hyvat vélit.
Huonoiksi vélit kokivat 1,3 % vastaajista. muut vastaajat asettivat valit vanhempiin hyviksi,
kohtalaisiksi tai valttaviksi. Enemmisto koki (87,4 %), etta valit vanhempiin olivat vahintaan
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kohtalaiset. lloista ja suruista samassa taloudessa asuvien aikuisten kanssa pystyi vastaajista
keskustelemaan 88,8 %. Vastaajista, jotka eivét vastanneet kyll4 tai ei siihen, ettd pystyy puhumaan

2 9

samassa taloudessa olevan aikuisen henkilon kanssa, vastasivat seuraavasti: ’osasta”, ’valilld”,
”joskus”, ”vililla en vain uskalla”, ’vaihtelee”, ”jostain kylla”. Seuraavaksi Kysyttiin nuorilta
myonteisestd palautteesta samassa taloudessa asuvalta aikuiselta. Vastaajista 88,6 % kokee saavansa
myonteista palautetta ja 7,3 % ei koe saavansa myonteista palautetta. 4,1 % vastaajista sai joskus
myonteista palautetta tai ei osannut sanoa. Ongelmatilanteissa samassa taloudessa asuvan aikuisen

puoleen pystyi kddntymaan 86,2 % vastaajista, 11 % ei ja 2,8 % joskus.

Kyselyssi kysyttiin ”Miti teet tai miten vietdt aikaa vanhempiesi kanssa?” Ulkoilu, tv:n katselu,
elokuvat, “tehdd normaaleja perheasioita”, yhdessd syominen, lautapelien pelaaminen, shoppailu,
kokkaus, jutellaan, jne. toistuivat monessa vastauksessa. Sitten esille nousi my0s seuraavia: ’en

29, 9 2 9

mitenkddn”; “en vietd aikaa vanhempieni kanssa”, “olen suuren osan ajasta omassa huoneessa”, jne.
Kysyttdessd "Misti sinun ja vanhempiesi vélille syntyy riitoja tai olette eri mieltd” seuraava

299 9

vastaukset nousivat mm. esille, jotkut monta kertaa: ’kotitdistd”, "herédtyksistd”, ei oikein

2% 9

mist&an”, “arvosanoista”, “kavereiden kanssa chillaus”, ”mun &itill4 ja isélld on riitoi kaikest”,

2% 9 2% 9 2% 9

“pelaamisesta”, "nukkumaanmenoajoista”, kouluasioista”, “numeroista”, aika monesta”,

199 9

“asenteestani”, vélilld turhista asioista tulee pientd kinaa”, ’kaikesta”, ”puhelimen kaytostd”,
“laitteiden kaytostd” ja ruokailusta”.

Taulukossa on esitetty yldkoululaisten vastauksia kysymykseen “Onko teiddn perheessénne...”

- riittdvéasti yhteista aikaa 161 77.0%

- tapana jutella p&ivéan tapahtumista 154 73.7%

- yhteinen ruokahetki paivittain 128 61.2%

- tapana kannustaa ja antaa myénteista palautetta 135 64.6%
- kotityot jaettu 113 54.1%

- yhdessa sovitut saannét 117 56.0%

- seuraamukset sdantsjen rikkomisesta reiluja 93 44.5%

- turvallinen ja yleensa sopuisi ilmapiiri 166 79.4%

- pitkaaikaissairautta (fyysista tai psyykkista) 34 16.3%

- péihteiden kaytosta aiheutuvia huolia tai murheita 6 2.9%
- ongelmia tai ristiriitoja perheenjasenten valill4 38 18.2%
- vakivallan uhkaa tai vakivaltaisuutta 8 3.8%

Other 0 0.0%

Ylékouluikaisista 9% oli kokenut syrjintdd perheen taloudellisen tilanteen vuoksi. Stressid perheen
taloustilanteen vuoksi oli kokenut 17,1 % ja joskus 2,4 %. Kun kysyttiin, "Millaisena koet kotisi
asumisolosuhteet? Mihin asioihin olet tyytyvéinen, mihin toivoisit muutosta?”’, suurimmassa osassa

2 9.

vastauksista oli timén suuntaisia vastauksia ’Olen tyytyvdinen”, "turvallisuuteen ja ihan kodikas
koti”, ”vélittdvit vanhemmat on ihan jees”, “hyviksi en toivoisi mihink&d4n muutosta”. Esiin tuli

29 99

myds vastauksia: ”En ole”, voisi tehdd enemmaéan vanhempien kanssa jotain kivaa”, ”hyvéksi, on

2% 9

katto padn paalla ja saan tarpeeksi ruokaa ja esim. vaatteita. Keskusteleminen on vaikeaa”, “etté
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olisi varaa tehdé ja harrastaa mité haluaa”, ”En tdll4 hetkelld mihinkddn” ja ”Olen tyytyviinen, ettd
meilld on riittavasti ruokaa ja rahaa tehdé kivoja asioita. Haluaisin muutosta vékivaltaan”.

Taulukossa on esitetty muutoksia ylékoululaisten elaméssa lahiaikoina.

- muutto
- ldheisen sairastuminen
- vanhempien ero
- laheisen kuolema
- vanhemman uusi avo- tai avioliitto
- sisaruksen syntyma tai poismuutto
- el muutoksia

Other

29 14.8%
32 16.3%
18 9.2%
36 18.4%
12 6.1%
20 10.2%
115 58.7%
5 2.6%

Taulukossa on esitetty ylakoululaisten tuntemuksia vanhempien/ huoltajien alkoholinkaytosta

Ei ollenkaan
Harvoin
Kuukausittain
Viikoittain
Paivittain

Other

2B 16.5%
109 54.5%
19 9.5%
41 20.5%
6 3.0%
5 2.5%

Seuraavissa pylvasdiagrammeissa on esitetty, miten yldkoululaiset kokevat koulunkaynnin ja

oppimisen.

8204 @71%
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mukavalta vaikeaa

ikavalta
Koulu

8199 @72%

helppoa

Koulu

Koulunkadyntiin 88,3 % vastaajista koki, ettd saa riittdvaa apua ja tukea. Ne, jotka kokivat saaneensa
apua koulunkayntiin, saivat suurelta osin apua vanhemmilta ja opettajilta. Oppilailta kysyttiin, mik&
heitd jannitta tai pelottaa koulussa. Suurin osa vastauksista oli ”ei mikdin”. Vastauksissa esiintyi
my0s, etta kokeet tai esitelman pito luokan edessa jannittad. Viisi oppilasta pelkasi kiusatuksi
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tulemista ja yksi vastaajista pelkési hylatyksi tulemista. Pari oppilasta pelkési luokalle jaamista.
Jotkut pelké&sivat sosiaalisia suhteita ja sopeutumista porukkaan. Opiskelijahuollon palveluita oli
kayttanyt 51 % oppilaista. Seuraavassa taulukossa on esitetty, mit4 opiskelijahuollon palveluita oli
kaytetty.

Terveydenhoitajan vastaanotto 144 91.7%
Laakarin vastaanotto 38 24.2%
Koulukuraattorin vastaanotto 40 25.5%
Koulupsykologin vastaanotto 18 11.5%
Other 5 3.2%

Seuraavaksi kyselyssd kysyttiin ”Koen saavani riittdvasti seksuaalikasvatusta”. Vastaajista 85,2 %
vastasi kylla. Paihdekasvatuksesta esitettiin vastaava kysymys ja kyll& vastauksia tuli 93,5 %.
Ylakoululaisilta kysyttiin miten ja missa he viettdvat vapaa-aikaansa. Kotona, kavereiden luona ja
harrastuksissa esiintyivat useimmin. Pelaaminen ja eri harrastukset esiintyivat vastauksissa ja myos
nuokku, kirjasto ja pukukopit esiintyivat joissakin vastauksissa sekd aikalisdssa”, “’kyldl”, ”kotona
yksin” ja ”pleikan ddressd”. Seuraavassa taulukossa on esitetty, mitka seuraavista ovat vaikuttaneet
mahdollisuuteen harrastaa.

Mieleisen harrastuksen kalleus 35 25.0%

Pitké valimatka harrastuspaikkaan 69 49.3%

Minulla ei ole tietoa kiinnostavasta harrastusmahdollisuudesta 23 16.4%
Minulla ei ole aikaa mieleiseen harrastukseen 27 19.3%

En ole uskaltanut I&hted mukaan mieleiseen harrastustoimintaan 22 15.7%
Other 29 20.7%

20,7 % vastaajista vastasi jonkun muun syyn. Naista esiin nousi mm. ”ei ole aikaa koulun jélkeen”,

2 9

“mielenterveys”, ”no korona” ja “kahden harrastuksen paallekkdisyys”.

Kaverisuhteista kysyttiin niin koulussa kuin vapaa-ajalla ja onko kavereita, joiden kanssa voi jutella
luottamuksellisesti. Seuraavassa on esitetty naisté taulukot.

Minulla on kavereita tai ystavid koulussa Minulla on kavereita tai ystavié vapaa-ajalla

8 201 @ 79% 8 200 @ 76%

100

ei kylla

ei kylla
4 Kaverit

Kaverit



Onko sinulla laheisié ystéavia, jonka kanssa voit jutella luottamuksellisesti?

8201 P79

ei yhtaan useampia
Ystavat

Oppilailta kysyttiin &lypuhelimen, tietokoneen, tv:n pelikonsoleiden tai muun ruudun &arella
olemista arkisin ja viikonloppuisin. Seuraavassa kuvassa on kuvattu ajankaytt6a naiden laitteiden
adrella.

8 202 @ 69%

5 tuntia/paiva

Arkisin

1 tunti/paiva

1 tuntia/paiva 5 tuntia/paiva
Viikonloppuisin

Vastaajista 16,8 % ilmoitti, ettd pelaamisen tai sosiaalisen median kayton lopettaminen on
aiheuttanut heille ahdistusta, levottomuutta tai artyneisyytta. 13,8 % vastasi, ettd pelaaminen on
aiheuttanut heille terveysongelmia (paansarkyé, niska-/ hartia-/ selkasarkyja, jne.) mukaan lukien
stressié ja ahdistusta.
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Ylakoululaisilta kysyttiin kuulumista, johonkin yhteis66n. Seuraavassa on naista taulukot.

Kylla 179 92.3%
En 15 7.7%

Kylla 165 85.5%
En 21 10.9%
Other 7 3.6%

Kylla 172 88.7%
En 22 11.3%
Other 0 0.0%

Kylla 151 78.2%
En 34 17.6%
Other 8 41%

Kylla 140 73.7%
En 47 24.7%
Other 3 1.6%

Kylla 115 61.2%
En 52 27.7%
Other 21 11.2%

Kylla 68 36.0%
En 107 56.6%
Other 14 74%

Kysyttdessa kuinka tyytyvdisia vastaajat olivat ihmissuhteisiinsa, 87 % oli tyytyvaisia
ihmissuhteisiinsa.

8 195 @ 78%
Hyvinvointikyselyssé seuraavaksi kysyttiin
”Millaiseksi koet terveydentilasi?” Taulukossa
on esitetty vastaukset. “

Erittdin huono
Terveys

40
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Erittain hyva
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Alla olevaan taulukkoon on kuvattu vastaajien mielialaa.

mielialani on valoisa ja hyvé 80 41.9%

vélilla harmittaa, mutta paaasiassa mielialani on hyva 117 61.3%
tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi 20 10.5%
Other 9 4.7%

Vastaajista 83,1 % oli tyytyvainen psyykkiseen terveydentilaansa ja fyysiseen terveydentilaansa oli
tyytyvainen 88,1 %. Alla olevassa taulukossa on esitetty vastaajien tyytyvadisyys omaan olemukseen
ja ulkon&koon.

Olen tyytyvainen ulkonakéoni ja olemukseeni 63 33.0%
Olen melko tyytyvéinen itseeni ja ulkongkasni 109 57.1%
En voi sietdd omaa olemustani ja ulkonaksani 31 16.2%

Qther 3 1.6%

Alla olevaan taulukkoon vastaajat pohtivat ”Millaisena pidat itsedsi?”

Tunnen itseni hyvéksi ja arvokkaaksi 110 59.5%
Tunnen itseni toisinaan arvottomaksi ja huonoksi 67 36.2%
Tunnen itseni huonaoksi ja arvottomaksi 10 5.4%
Other 8 4.3%

Vastaajista 75,4 % suhtautui tulevaisuuteen toiveikkaasti. 25,1 % koki tulevaisuuden melko
pelottavalta ja 6,3 % mielesta tulevaisuus tuntui toivottomalta, 2,6 % koki tulevaisuuden haaveet
menneet uusiksi tai ei ajatella tulevaisuutta tai melko toiveikkaana. Stressia ja uupumusta toisinaan
vastaajista koki 47,1 % ja todella stressaantuneita ja uupuneita oli vastaajista 13,1 %. Stressia
vastaajille aiheutti mm. koulu, kaverit ja perhe. Yksittéisissa vastuksissa kiusatuksi tuleminen. Kun
kysyttiin ’Oletko ahdistunut tai jannittynyt, 31,7 % tunsi itsensé joskus ahdistuneeksi tai
jannittyneeksi. Jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi tunsi itsensa 7,9 %. ”Onko sinulla itsesi
vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?” kysymykseen vastaukset on alla olevassa taulukossa.

Minulla ei ole koskaan ollut itsetuhoisia ajatuksia 142 76.3%
Minulla on toisinaan ollut itsetuhoisia ajatuksia 37 19.9%
Minulla on jatkuvasti itsetuhoisia ajatuksia 7 3.8%
Other 5 2.7%

Paihteiden kaytosta kysyttiin viimeisen vuoden aikana, josta vastaukset on esitetty alla olevassa
taulukossa.

En 136 71.6%
Alkoholia 52 27.4%
Nikotiinituotteita 26 13.7%
Huumausaineita 7 3.7%

Other 3 1.6%



Seuraavaksi kysyttiin, mitd pdihdeainetta he kéayttavat. Alla olevassa taulukossa on vastaukset.

Nuuska 8 4.5%

Tupakka 6 3.4%

Alkoholi 12 6.7%

Kannabis 4 2.2%

Muut huumausaineet 2 1.1%
Laakkeet paihtymistarkoituksessa 1 0.6%
En kyta paihteits 156 87.6%

Other 7 3.9%
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Valtakunnallisissa kouluterveyskyselyissé on noussut huoli oppilaista, jotka eivét syé kouluruokaa.
Tdassa paatettiin selvittdd koko paivén ruokailuja ja niiden toteutumista iittilaisilla yllakoululaisilla.

Vastaukset on esitetty alla olevassa taulukossa.

Aamupalan 0 0.0%

Kouluruoan 149 79.7%

Vilipalan 133 71.1%

Kouluruoan lisaksi toisen ldmpiman aterian 157 84.0%
Other 4 2.1%

litapalan 153 81.8%

Monissa tutkimuksissa on esitetty, ettd koululaiset nukkuvat liian vahan. Selvitimme iittilaisten
ylakoululaisten nukkumista, josta vastaukset on esitetty taulukossa.

nukahdan helposti ja nukun hyvin 107 56.6%

heratessani aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen 64 33.9%

minulla on iltaisin vaikeuksia nukahtaa 52 27.5%

kérsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisesta kesken unien herd@misesta 17 9.0%
Other 6 3.2%

Kiusaaminen on noussut my®s esille tdnd péaivana niin valtakunnallisesti kuin paikallisestikin.
Kysyimme kyselyssé tahan aihepiiriin kuuluvia kysymyksid, jotta saataisi tietoa ylakoulun
oppilaiden hyvinvoinnista. 19,5 % vastaajista koki, ettd heitd on kiusattu. Kun kysyttiin, onko
vastaaja huomannut, ettd jotakin toista kiusataan, 28,8 % on huomannut kiusaamista tapahtuvan.
Vastaagjista 5,8 % ilmoitti, ettd he ovat itse kiusanneet. Ylakoululaisilta kysyttiin, ovatko he

kokeneet seksuaalista hairinta4 tai ahdistelua. Kukaan ei vastannut kyll4 ja ei vastaajia oli 91,6 %.

8,4 % vastasi jotakin muuta. 8,4 % vastaajista vastasi sanallisesti: 9 kertaa “kylla”, 2 kertaa
”vahdn”, “kylld mun luokan pojat”, "todellakin, naisena aika usein esim keséisin huudellaan ja
kyselld&n kaikkea ei niin mukavaa. Vaikka itsed ei oikee kiinnosta ja ei hairitse mutta mielee ne
jaa”. Kysyttiin, missd on ndhnyt seksuaalista hdirintda tai ahdistelua. Vastauksissa nousi esiin (ei
toisteta, jos vastaus esiintyy useammin kuin kerran) ”nahnyt kiusaamista”, “ala ja ylakoulussa

%% 9

kiusattu ja nimitelty”, ”edellisessd parisuhteessa” ja ”pikkusisko ahdistelee kotona”, ’kotona”,
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“edellinen poikaystidva”, ulkona”, “ettd olen ollut mukana kiusaamistilanteessa”, ’kiusaamisessa”,
“vapaa-ajalla”, ’netissd”, “en halua sanoa”, “minua on kiusattu ja olen ndhnyt kun jotakin
kiusataan”, “’netissé ja kotona”. Vakivaltaa tai sen uhkaa ei ollut kokenut 93,1 %. Vakivaltaa oli

=9 9.

koettu “kotona”, isdlldni, timén kotona ja yleisesti ldhella”, vanhalla paikkakunnalla”,

2

”koulussa”.

Melko tyytyvdisia tai tyytyvaisia elamaéansa oli suurin osa vastaajista. 5,9 % ei ollut tyytyvdisia
elamaansa. Suurta osaa vastaajista ei huoleta juuri mikaan talla hetkelld. Joitakin huolestutti, jos
laheiset sairastuu, “ettd jdin yksin ja kiusaaminen jatkuu ja murrun”, ”lemmikkieldimen kuolema”,
rahatilanne ja tulevaisuus”, “arvosanat”. 74,7 % oli tyytyvaisia itseensa ja suorituksiinsa.

Ylakoulun ja lukion opettajat antoivat yhteisen ndkemyksen nuorten hyvinvointiin liittyen ja mitéa
muutoksia siind on ollut. Tama yhteenveto esitetdén lukiolaisten hyvinvointikyselyn analysoinnin

jalkeen.

3.3.2 littilaisten lukiolaisten vastauksia kyselyyn

Lukiolaisilta kysyttiin heidan vélejaan vanhempiinsa. Vastausskaala oli 0-100, jossa 0 oli huono ja
100 erittdin hyva. Keskiarvoksi tuli 84,1. Vastaajista 83,3 % pystyi keskustelemaan vanhempiensa
tai samassa taloudessa asuvan aikuisen kanssa. 76,9 % koki, ettd kodin ilmapiiri oli kannustava ja
nuoret kokivat saavansa myonteistd palautetta vanhemmilta tai samassa taloudessa asuvalta
aikuiselta. Ongelmatilanteissa pystyi vanhempien tai samassa taloudessa asuvan aikuisen puoleen
kadntymaan 84,6 %. Vanhempien kanssa katsotaan televisiota, harrastetaan liikuntaa,
ruokailuhetket yhdessa nousi esiin eri vastaajilla ja arkiaskareita. Vain yksi vastaaja nosti esille ’en
mitenkddn”. Vanhempien kanssa erimielisyydet koettiin “turhiksi pikkuasioiksi” tai "kiireessé
tiuskimisiksi” tai joskus arvosanoista. Alla olevasta taulukosta on ndhtévissé vastukset

kysymykseen ”Onko teidén perheessédnne...”

- riittévésti yhteista aikaa 8 11.1%
13.9%

13.9%
9.7%
11.1%
9.7%
8.3%
12.5%
6.9%
0%
2.8%
0%

o

- tapana jutella p&ivan tapahtumista

—
o

- yhteinen ruokahetki péivittdin
- tapana kannustaa ja antaa my&nteisté palautetta
- kotitydt jaettu
- yhdessé sovitut s&&nnst
- seuraamukset sd@ntsjen rikkomisesta reiluja
- turvallinen ja yleensa sopuisi ilmapiiri
- pitkdaikaissairautta (fyysistd tai psyykkistd)

- péihteiden kéytostd aiheutuvia huolia tai murheita

- ongelmia tai ristiriitoja perheenjasenten vélilla

- vékivallan uhkaa tai vékivaltaisuutta

o o M O v W o N o’ -

Other 0%

8,3 % vastaajista koki kiusaamista tai syrjintad perheen taloudellisen tilanteen vuoksi. Perheen
taloustilanteen vuoksi oli stressié joskus kokenut tai kokee 16,6 %. Kodin asumisolosuhteisiin
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vastaajat olivat tyytyvaisid. Elaméassa tapahtuviin viimeaikaisiin muutoksiin vastattiin alla olevan
taulukon mukaisesti.

- muutto 0%
- laheisen sairastuminen 16.7%
- vanhempien ero 0%
- laheisen kuolema 8.3%
- vanhemman uusi avo- tai avioliitto 0%
- sisaruksen syntyma tai poismuutto 16.7%

- ei muutoksia 58.3%

o NN o = o N o

Other 0%

Vastaajien (75 %) mukaan heiddan vanhemmat/ huoltajat eivat kayté alkoholia ollenkaan tai harvoin.
Viikoittain vastaajista koki alkoholia kéytettavan 8,3 % kuin myds paivittdin 8,3 %.

Lukiolaisilta kysyttiin miltd koulunk&ynti heistd tuntuu. Vastausskaala oli 0-100, jossa O oli ikavéalta
ja 100 mukavalta. Keskiarvoksi tuli 54,4. Heilta kysyttiin myds, millaista oppiminen heille on.
Vastausskaala oli 0-100, jossa 0 oli vaikea ja 100 helppoa. Keskiarvoksi tuli 54,2. Koulunkéyntiin
apua ja tukea saa 72,7 % vastaajista. Apua he saavat paasaantoisesti opettajilta, kavereilta ja
perheenjéseniltd. Koulussa heita jannitti tai pelotti ylioppilaskirjoitukset, epdonnistuminen, ettei
ymparill& olevat kaverit romahda, yksindisyys ja h6Imoily opiskeluissa. 83,3 % vastaajista oli
kayttanyt opiskeluhuollon palveluja. Terveydenhoitajan palveluita oli k&yttanyt puolet, 1adkarin
vastaanottoa 10 %, koulukuraattorin vastaanottoa 20 %, koulupsykologin palveluja tai
terapiakéynteja 20 %.

Paihdekasvatusta koki saaneensa riittavasti kaikki vastaajat. Seksuaalikasvatusta koki saaneensa
riittdvasti 90,9 %. Lukioikdiset vastaajat viettivat vapaa-aikaa kotona tai ystaviensa kanssa. Esille
nousi peleja kavereiden kanssa tai harrastuksia joko yksin tai kaverien kanssa. Kysyttaessa, mika tai
mitk4 asiat ovat vaikuttaneet mahdollisuuteen harrastaa, saatiin taulukon mukaiset vastaukset.
Vastausten lisaksi esille nousi motivaatio ja mahdollisuus harrastaa soittamista kotona.

Mieleisen harrastuksen kalleus 27.3%
Pitka valimatka harrastuspaikkaan 18.2%
Minulla ei ole tietoa kiinnostavasta harrastusmahdollisuudesta 9.1%
Minulla ei ole aikaa mieleiseen harrastukseen 18.2%

En ole uskaltanut lahtea mukaan mieleiseen harrastustoimintaan 9.1%

No= N = N W

Other 18.2%

Kysyttiin, onko vastaajilla kavereita koulussa. Vastausskaala oli 0-100, jossa 0 oli ei ja 100 kylla.
Keskiarvoksi tuli 66,8. Vastaavasti samalla vastausskaalalla kysyttiin, onko heilla vapaa-ajalla
kavereita. Keskiarvoksi saatiin 60. Kun kysyttiin, ”’Onko sinulla ldheisié ystdvid, jonka kanssa voit
jutella luottamuksellisesti?” (ei yhtdan 0 - useampia 100), keskiarvo oli 62,1.
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Alla olevassa taulukossa kuvataan alypuhelimen, tietokoneen, television, pelikonsolien tai muun
ruudun &érelld olemista arkisin.

5 tuntia/pdiva

Arkisin

1 tunti/paiva

1 tuntia/paiva 5 tuntia/paiva
Viikonloppuisin

25. tammik

Pelaaminen oli aiheuttanut 8,3 % vastaajista terveysongelmia (paansérkya, niska-/ hartia-/
selkasarkyjé, jne.) mukaan lukien stressi tai ahdistus.

Kiinteasti perheeseen ja sukuun tunsi kuuluvansa 91,7 % vastaajista. Ystavapiiriin tunsi kiinteasti
kuuluvan 75 % vastaajista. Kouluyhteisdon tunsi Kiintedsti kuuluvan 58,3 % vastaajista.
Nettiyhteisoon tunsi kiintedasti kuuluvan 45,5 % vastaajista. Harrastusporukkaan tunsi kiintedasti
kuuluvan 75 %. Kiinteésti seurakuntaan/ uskonnolliseen yhteis66n tunsi kuuluvan 27,3 %
vastaajista.

Terveydentilan kokemusta kysyttiin skaalalla erittéin huono O - erittdin hyva 100. Vastausten
keskiarvo oli 69,8. Mielialan valoisaksi ja hyvaksi koki 18,8 % ja vélilla harmittaa, mutta p&éaasiassa
mielialani on hyva koki 50 %. Masennusta ja ahdistusta esiintyi joillakin vastaajista. Psyykkiseen
terveydentilaansa koki tyytyvéisyyttd 58,3 % vastaajista. Tyytyvaisyytta ihmissuhteisiin koki 58,3
%. Fyysiseen terveydentilaan oli tyytyvaisia 66,7 % vastaajista. Olen tyytyvéainen ulkon&kéoni ja
olemukseeni tai olen melko tyytyvainen itseeni ja ulkon&kdoni oli vastaajista 84,6 %. Itsensa
hyvéksi ja arvokkaaksi tunsi 38,5 % vastaajista. Toisinaan itsensd arvottomaksi ja huonoksi tuntevia
oli 53,8 % vastaajista. 7,7 % vastaajista tunsi itsensa huonoksi ja arvottomaksi. Tulevaisuuteen
toiveikkaasti suhtautuu 57,1 % vastaajista. Tulevaisuuden tunsi melko pelottavalta 35,7 %.

Stressisté ja uupumuksesta kysyttédessa vastaajista 58,3 % tunsi toisinaan stressia ja uupumusta.
Todella stressaantuneita ja uupuneita oli 25 % vastaajista. Stressid aiheutti “koulutehtidvét”,

*29% 9. % 9

litallinen puhelimen kéytt6”, unirytmi”, “koronatilanne”, “eniten toivon ettei nuorien
harrastustoimintaa keskeytettdisi”, "ihmissuhteiden olemattomuus”, “monet asiat samaan aikaan”.
Ahdistuksesta ja jannittyneisyydesté kysyttaessa itseddn ei tuntenut ahdistuneeksi tai jannittyneeksi

tai joskus tunsi 83,3 %. 16,6 % taas tunsivat itsend ahdistuneiksi ja jannittyneiksi aika usein tai
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jatkuvasti. Itsetuhoisia ajatuksia ei ole ollut vastaajista 76,9 %:lla. Péihteita ei ollut viimeisen
vuoden aikana kayttanyt 30,8 % vastaajista. Alkoholia oli kayttanyt 53,8 % ja nikotiinituotteita 7,7
%. Kohdassa muut oli 7,7 %. Saannollisesti alkoholia kayttavia oli 8,3 %.

Paivittaiset ruokailutottumukset on esitetty alla olevassa taulukossa.

Aamupalan 0 0%
Kouluruoan 8 22.2%
Vilipalan 7 19.4%
Kouluruoan liséksi toisen lampiman aterian 11 30.6%
Other 2 5.6%
lltapalan 8 222%

Taulukosta on n&htdvissd sama asia kuin valtakunnallisessa kyselyssé eli kouluruokaa ei syoda ja
muutoinkin syominen ja ravintotottumukset ovat “hakusessa”, koska samaan aikaan ylipaino oli
suuri ongelma ko. ikaryhmassa valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan. Ravintotottumusten
lisaksi unirytmissé on parannettavaa, silla 41,2 % vastaajista koki, etta on iltaisin vaikeuksia
nukahtaa ja unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista ja aikaisesta herddmisesta koki olevan haittaa
11,8 % vastaajista.

Kiusaamista oli kokenut 41,7 % vastaajista jossakin vaiheessa elaméansa. 33,3 % vastaajista oli
nahnyt, kun jotakin toista oli kiusattu. Seksuaalista hairint&a tai ahdistelua oli kohdannut 8,3% ala-
asteikdisend. Vakivallan uhkaa tai vakivaltaa oli kokenut 8,3 % vastaajista yldkoulussa valitunnilla.
Tyytyvaisia tai melko tyytyvaisia elamaansa oli 83,4 % vastaajista. Tyytyvéisyytta koettiin
perhesuhteista, sukulaisista, ystavisté ja harrastuksista. Huolestuneisuutta taas koettiin kavereiden
masentuneisuudesta, sairauksista, koulussa parjadmisestd, yksinaisyydesta, kiireesta ja terveydesta.
50 % vastaajista oli tyytyvaisia itseensa ja suorituksiinsa. 55,6 % koki, ettd on epaonnistunut
pyrkimyksissaan tavallista useammin. 90,9 % koki, etta heilla on keinoja kasitella ja purkaa vaikeita
tunteita.

Vastaajilla oli ehdotuksia, miten opiskelijoiden hyvinvointia voidaan parantaa lukiossa. Téhén
ratkaisuna todettiin pakolliset ulkoiluhetket ja tulisi muistaa, ett4 16-18-vuotias ei ole viel&
aikuinen. Lisaksi toivottiin erilaisia palveluja saataville ja tukea opiskelijoille.

Korona-aika ja etdopetusjakso ovat vaikuttaneet osaltaan opiskelijoiden jaksamiseen. Joillakin
vastaajilla ko. aika on parantanut opiskeluintoa ja jaksamista, toisilla vastaajilla taas heikentényt
motivaatiota esim. “huonosti, etdkoulun takia jaksaminen laskee ja motivaatio koulunkéyntiin
katoaa” ja "hyvinvointi ja jaksaminen on laskenut sen aikana ja jalkeen”.
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3.3.3 Ylakoulun ja lukion henkiloston ndkemyksia oppilaiden hyvinvoinnissa tapahtuneista
muutoksista

Positiivista:

Nuorten tupakointi vahentynyt.

Nuuskan kaytto yleisesti lisadntynyt, mutta koronasta johtuen nuuskan saanti on vaikeutunut
ja sitd kautta vahentynyt.

Alkoholi on vahentynyt osana nuorten paihteidenkayttdd, mutta kannabiksen kéyttd on
valitettavasti lisdantynyt (kannabismyonteisyys, ei pidetd edes huumeena)

Oppilaiden kaytos on entista parempaa koulussa, hyvékaytoksisia oppilaita.

Koulussa nékyva kiusaaminen vahentynyt.

Y hteydenpito kotien kanssa on paéasaantoisesti sujuvaa.

Vanhemmat osallistuvat melko hyvin vanhempainiltoihin. -> tarvetta on.

Huonoa:

IImiot:

Oppilaisen uupuminen ja stressi ovat lisaantyneet.

Ahdistus lisdantynyt -> stressi, uupumus, ahdistus aiheuttavat poissaoloja
Vanhemmat ja oppilaat etsivét syitd oppilaan kaytokseen erilaisista diagnooseista. Ei
tunnisteta esim. vanhemmuuteen liittyvéksi. Selityksia haetaan ulkopuolelta.
Kouluakdymattdmien nuorten osuus lisdantynyt.

Vasymys lisaantynyt.

Seksuaali-identiteetit -> tytoilla paremmat mahdollisuudet ilmaista ja toteuttaa itsedén,
pojilla ei. -> puutteellinen seksuaalikasvatus

Sosiaalisen median tuomat ilmi6t esim. grooming.

Eldménhallinta hukassa (esim. puutteellinen arkirytmi)

Puutteellinen vanhemmuus (keinottomuus, rajattomuus, avuttomuus, kaverilinja, curling-
vanhemmuus) -> opettajilta odotetaan vanhempien kasvatustehtavid, viat ovat aina koulussa,
kodin ongelmiksi ei tunnisteta

Tyontekijoiden vasymys ja uupumus heijastuu lapsiin. (puutteelliset resurssit, toistuvia
vahennyksia samalla kuin vaatimukset kasvavat. Ammattilaisten arvostuksen puute)

3.3.4 Ylakoululaisille korona-ajasta ja etdopiskelusta kysely

Korona-ajasta ja etdopetuksen vaikutuksista koululaisten hyvinvointiin haluttiin tietoa. Paatettiin
tehd& ylakoululaisille kysely, jotta saatiin kattavasti vastauksia etdopetuksen vaikutuksista.
Esimerkeissé ei toisteta samoja asioita, jotka toistuivat usein.

Oppilailta kysyttiin tuntemuksia koronakevéastéd. Seuraavassa on heidan vastauksiaan:
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e ”Oli aika tylsdd mutta oppiaineiden opiskelu oli kivempaa kotona.”

e 7Oli kivaa kun kaikki kouluasiat tehtiin kotona.”

e “Kotona oli tylsdd, kun ei saanut menné oikein mihinkdén. Vililld oli yksindisti.”

e “Haikea”

e 7Entiedd”

e Ol tylsdd”

e “Todella hyvin”

e “Etikoulu oli kivaa ja videopuheluiden kautta sai tarpeeksi yhteyksid kavereihin”

e ”Paska” (my0s v-alkuinen kirosana vilahteli vastauksissa ja tassa kaytettya monta kertaa)

e ”No ei kyllé ollut yhtdén kiva”

e Ristiriitaiset. Keviilla panostin kouluun ja keskityin itseeni ja hyvinvointiini. Samalla
huono, koska olisin kaivannut kavereita ympérilleni. Sain enemman aikaiseksi kuin
normaalisti, mutta vdhin sosiaalista eldmaé olisi kaivannut.”

e ”Se oli super kiva”

e Haikea ja tylsd”

e ”0Oli ihan hauskaa”

e ’Tha mediumm, ei tarvinnut herdti niin aikaseen, mutta ei pystynyt nikemain kavereita.”

e “Than jees”

e Ei ollu kivaa ku koko ajan piti olla kotona ja ETAKOULU! Ei niihny kavereita ja se oli
hirveetd”

e ”oli aika tylsd4, en haluis uudestaan”

e Tietynlainen onnellisuus. Nyt ajateltuna kylldkin tdmé korona voisi menné ohi” Viime
kevaan etdkoulu vaikutti mielestani kuitenkin positiivisesti luokkamme ilmapiiriin.”

e ”Se oli drsyttdvad ja otti pddhdn”

e “Huono fiilis”

e Stressi”

e ”Opiskelu oli helpompaa mutta ku ei saanu niha kavereitani ni aika tylsdd”

e ”Olen ollut melkein koko ajan kotona ja vuosi on mennyt todella nopeasti.”

e “Kotoon oli aika tylséa ja silmit oli aina kipeet ku meil oli oikeisiin aikoihi aina tunnit nii
piti olla noin kuus tuntii puhelimel zoomis”

e “Aika huono juttu, koska oli paljon koulujuttuja joka paiva”

e 76/5 pelasin minecraft”

e ”No se oli ihan kiva kokemus olla etdopetuksessa, mutta ei se kivaa ollut. Padallimmaéinen
fiilis on huono”

Tassa oli joitakin lausahduksia yhteenvetona (vastaajia oli 172). Sitten esille nousi ongelmana
tietokoneen toimimattomuus. Joillakin etdkoulu meni todella hyvin ja oli ihanaa, kun sai opiskella
kotona. Toisilla taas tuli litkaa muutoksia ja ongelmaksi koettiin, kun ei paassyt julkisiin
paikkoihin. Joku koki, ettei oppinut mit&&n etdkoulun aikana tai joku ei oppinut asioita kunnolla.

Oppilailta kysyttiin "Miké asia muuttui eniten eldmissési koronan my6td?” Seuraavassa on joitakin
vastauksia ja samansuuntaisia vastauksia ei toisteta (vastaajia 169):



48

e “Koulu”

e ”FEi kéyty koulussa eikd néhty kavereita”

¢ “Eldméin halu meni”

¢ "Ei oikein mik44n”

e Pelasin normaalia pidempéén”

e “TyoOpaikka, matkailumahdollisuus, ystivédsuhteet”

e Sosiaalisuus, siitd johtuen en endi oikee oo ulkona kavereiden kans”

e “Pelko jonkun menettdmisestd.”

e “Harrastukset ja esitykset peruuntu”

e ”SyOdminen ja pelaaminen”

e 7533 sosialinen ahdistus pahentu ja keskittyminen huononi”

e ”No siis eldmin tavat ja arki ja arvosanat laski”

e “Liheisten kanssa oleminen”

e ”Kun olin yksindinen ja surullinen”

e 7Oli yksindisti eikd voinu mennd mummille”

e “Varmaa ku vanhemmat menetti tyot”

e “Harrastukset 1dhti”

e ”Ei paissyt paikkoihin (esim. huvipuistoon, koulujen luokkaretkeen)

e “Isovanhempien nikeminen ja kavereiden ndkeminen”

o 7Ettd pitdd maskia”

e 7“Koko ajan piti olla neljén seinén sisilla perheen kanssa”

e “Koulu oli kivempaa”

e ”Sai nukkua”

e ”Opin parhaasta kaverista paljon”

e Unirytmi”

e “Koronan mydtd jouduin istuu monta tuntii koneella ja se sirki padhan”

e “Aloin litkkumaan enemmén”

e “Kun oli etdopetus, en vililld edes syonyt tai urheillut yhtd usein kuin normaalisti ja kaikki
stressi”

e ”Piti lopettaa jalkapallo mutta olin harrastanut sita vasta 2 kuukautta niin ei se ollut
maailmanloppu. Piti pitdid turvavileji ja kdyttdd kisidesid.”

Vastaukset osoittavat nuorten sanoittamana, miten korona vaikutti heidén eldamaénsa, sosiaalisiin
suhteisiinsa ja arkiasioihin. Namé vastaukset antavat myds kuvaa siitd, missa ollaan usean
ylékouluikdisen kanssa nyt. Namé vastaukset ja valtakunnalliset kyselyt ovat osoitus siité, ettd
kouluun tarvitaan psyykkari tms. ’nopeasti” reagoiva aikuinen, joilla ei ole opetusvelvollisuutta.
Tata tarvitaan muuttuvissa olosuhteissa ja aikaisena puuttumisena, ennen kuin asiat eskaloituvat
korjaavien palveluiden piiriin. Nyt tulisi keskittyd varhaiseen puuttumiseen ja siihen tulee olla
resurssi.

Nuorilta kysyttiin ”a) Mika harmittaa epidemiassa? b) Mitd hyvéaa tilanteesta on seurannut?”’
Vastaajia oli 167. Seuraavassa on kootusti joitakin nuorten vastauksia ja samantyylisia vastauksia ei
toisteta:
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e ”a) Paska homma b) Sai lusmuilla kotona”

e ”a) Sosiaaliset suhteet heikentyneet b) Pesen enemmaén kasid, olen ollut enemman perheen
kanssa.”

e ”a) Harrastusten tauolle meneminen b) oppi eldméén poikkeusoloissa”

e "a)Ei joukkotilaisuuksia b) Osataan varautua”

e ”a) oli jotain vaikeuksia esim. koulutehtdvien avaamisessa b) Sai nukkua pitkdan”

e ”a) En tiedd b) Sain olla rauhassa kotona”

e 7a) Se, etteivit itsepdiset ihmiset seuraa suosituksia b) Ei mitddn”

e 7a) Itsendinen opiskelu kielimuurin kanssa ilman tukea koulusta laski arvosanoja b) Kotona
oleminen auttaa normaalitunneilla olevaan stressiin.”

e 7a) Harrastusten loppuminen b) Oppii arvostaa ihmisten kans vietetty aikaa”

e ”a) Rajoitukset b) Oman ajan saaminen ja tilanteisiin sopeutuminen”

e a) Harmittaa ettei voi n&dha kaikkia ihmisié. b) On alkanut arvostaa enemmén asioita.”

e a) Ei voi litkkua kavereitten kanssa paljoa b) Olen syonyt enemmaén”

e “a) Sairastuneet ja kuinka tauti on jylldnnyt niin kauan. Kavereiden kaipuu. b) On
keskittynyt itseensd ja omaan mieleen ja hyvinvointiin.”

e ”a) harmittaa, kun vdhiiset mahdollisuudet vieddédn pois. b) ei mitddn hyvaa.”

e 7a) ihmisten torkeys ja epdkunnioitus, joka tulee ilmi kun ihmisid kuolee b) ihmisten
maailmankatsomus on muuttunut osittain parempaan’

e ”a) vdhdinen matkustaminen, yksindisyys, huoli tilanteesta ja hallituksen sekoilu. b) 77

e ”a) Coronassa harmittaa se, ettd ihmiset kuolevat ja menettdvat perheen jaseniansa. b)
Luontoaditi kiittda.”

e “a) Harrastusten rajoitukset ja keskeytykset b) Enemmaén vapaa-aikaa”

e ”a) kuolleisuus ja asioiden peruuntuminen b) Suomessa on varmaan nykyaan parempi
hygieniataso kuin ennen koronaa”

e ”’b) On saanut olla enemmaén perheen kanssa”

e ”’b) Luokkahenkemme parani alakoulussa. Tietynlainen henkinen kasvaminen on myds
tapahtunut.”

e a) tylsyys ja iso mddrd tehtévii joista pitdd selvitd yksin”

e ”b) Se ettd saa lomaa”

e ”a) pitdd kdyttdd maskii b) tuntuu kivemmalt tulla kouluu ku on ollu etdopetukses”

e ”b) Voi olla omassa huoneessa tietokoneella, eikd kukaan kdske mua ulos”

e ”b) Opettajaa ei tavinnut kuunnella”

e ”b) Arvosanat nousi ala-asteen lopuksi”

e ”’b) koulu stressi loppui”

e ”b) uusi ystava”

e ”a) ei ndd ketddn b) ettd ei oo ruuhkia”

e ”b) ei ollu kouluu yhes vaihees”

Vastauksista heijastui se, ettd pelattiin laheisten sairastumista ja kuolemaa. Harrastusten
loppuminen my@ds nousi monessa vastauksessa esille seké rajoitukset arsyttivat vastaajia.
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Seuraavaksi kysyttiin, ”Jos nyt tekisit jonkun asian toisin, miké se olisi?” Vastaajien lukumaééra oli
151. Seuraavassa on esitetty vastauksia ja samoja tai samantyylisia vastauksia ei toisteta:

”Olisin silloin kevailla ollut huolellisempi ja varovaisempi koronan suhteen.”
”En tiedd”

”En stressaisi niin paljoa”

en ldhtisi kouluun”

”Panostaisin kouluun”

”Olisin jattanyt kesén reissut tekematta”

”Ottanut enemmain vapaa-aikaa kevaalla. Tein kouluhommia n. 10 h paivassa ja olin l&hes
kokoajan niiden parissa.”

’pitdisin enemmain huolta itsestini”

olisin ottanut asian alusta l&htien eri tavalla vastaan”

”Olisin ollu viahésen parempi poika éitille”

”Olisin opiskellut ennen koronaa paremmin, ettei koronan aikana opiskelu olisi ollut niin
vaikeaa.”

“Treenasin enemmaén harrastusta”

”Olisi pitdnyt heti ottaa asia tosissaan ja huolehtia hygieniasta hyvin”

”En lunttaisi kokeissa oppikirjasta”

”En valvoisi kokonaisia 6itd”

“Emmad tiid varmaa ettd herdisin oikeisii aikoihi etdopetuksii”

’Olisin nukkunu vaa koko ajan”

Ei niitd kello kymmenen teams puheluja”

”En myo6hastyisi kokouksesta”

”En menis kouluu”

”En tekisi mitdén toisin”

”Olisin enemmaéin ulkona”

Vastaajista moni olisi tehostanut hygieniaohjeistuksen noudattamista paremmin. Moni myas tiesi
lepsuilleensa” korona-aikana koulutehtdvissé ja niiden palautuksessa, jne. ja olisi ndihin tehnyt
korjauksia.

Viimeiseksi kysyttiin nuorten tuntemuksia koronatilanteen jatkumisesta ja miten nuoret jaksavat
sen. Seuraavassa on nuorten vastauksia. Vastaajien lukuméara oli 168. Seuraavassa on keratty
nuorten vastauksia ja samantyylisia vastauksia ei toisteta:

“Haikealla mielelld mutta kylld tdmé tasta”
”Huonosti vointi 1/5”

“Hyvin”

’Tha hyvi”

’Than ok. Toivottavasti ei siirrytd etdkouluun.”
”Maskin kaytto alkaa kyllastyttda.”

”Jaksan”
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e ”Vihin huonosti. Mutta kaikesta selvidd.”

e ”Jos etdkoulu toteutuu, toivottavasti se on paremmin organisoitu.”

e Than hyvin mutta toivon ettei jouduta etdkouluun enda.”

e “Than okei. Paremmin kuin kevaalla.”

e ”No onhan se rankkaa ja masentavaa ettei ole kaikkia asioita mitd ennen”

e ”Jaksan hyvin ja reippaasti”

o TTylsad”

e “En oikeen tiedd. Vilill4 en vaan jaksa opiskella, kun en ymmaérrad mitdan.”

e Se alkaa olla ahdistavaa koska ei voi ndhdé kavereita harrastuksessa”

¢ ”No oishan ihan kiva jos kaikki nyt saatais rokotettua ja tdd loppuis. Onneks on normikoulu
ja voi niha kavereit!”

e ”No ihan hyvin talld hetkell&. Jos tilanne pahenee ja etdkoulu alkaa osaan vahan
aikatauluttaa paremmin paiviani ja jaksan paremmin. Toivottavasti tilanne tosin
rauhoittuisi.”

e lhan hyvin. Vahan ottaa pa&han.

e ”Jaksan ehka just ja just”

e Pelottaa ettd jidn muita jilkeen”

e ”Olen jaksanut hyvin koronan ldpi ja vield jaksaa hyvin. Kavereiden kanssa olo koulussa on
auttanut ja lisdnnyt voimia.”

e ”En mie jaksa endd”

e “Than semisti”

e “Than okei. EN VAAN TAHDO ETAKOULUA irsyttii ku treenit taas pois”

e “Teen omatoimisia harjoitteita ja pysyttelen kotona niin hyvin jaksaa”

e lhan hyvin 2/4”

Nuoret jaksoivat monissa vastauksissa hyvin, jotenkin tai koittivat vain jaksaa tilanteen kanssa.
Vastauksista oli havaittavissa, etta etdkoulua ei kaivattu ja kaverit koulussa olivat erittdin
merkityksellisid. Toisilla taas jaksaminen oli erittdin haastavaa korona-aikana.
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3.4 littilaisten aikuisten hyvinvointikyselyn tuloksia

littilaisilta aikuisilta keréttiin hyvinvointitietoa eri kohderyhmilta. Osa pohdinnoista on
moniammatillisen tyoryhman jésenten kaytdnnon ty0ssé saatujen kokemusten perusteella syntyneita
nakemyksia. Vastaukset koostuvat tyoikéisten, tydttdmien tyonhakijoiden, kuntouttavan
tyotoiminnan, aikuissosiaalityon seké& mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaiden antamista
vastauksista esitettyihin kysymyeksiin.

Enemmistd vastaajista toivoi nykyisten palveluiden (terveys- ja sosiaalipalvelut) sdilyvén litissa.
Vastaajat toivoivat pdihdesairaanhoitajan, ladkarin ja hoitajien vastaanottojen, hammaslaakarin
vastaanoton, rontgenpalveluiden seké laboratoriopalveluiden sailyvén paikkakunnalla.

Tyottomille toivottiin litkunnallisia palveluja lisaa tai jotain sen kaltaista ohjattua toimintaa.
Ohjattua kuntosalitoimintaa toivottiin myds enemmaén ja huomiona nostettiin esille, etteivéat
tyoikaiset padse osallistumaan ohjattuihin paivaryhmiin. Kansalaisopiston litkuntaryhmié on
vastaajien mielesta liian véhan tarjolla, koska ne tayttyvét aina liian nopeasti. Uimahallin saaminen
kuntaan toistui lahes kaikissa vastauksissa. Jotkut endottivat jarjestettyja uimahallireissuja
esimerkiksi kerran kuukaudessa lahikuntien uimahalleihin. Tallainen palvelu kunnassa on vastaajien
mukaan aiemmin ollut. Osa vastaajista toivoo Koivulehdon palvelukeskuksen uimahallia”
uudelleen yleisokayttéon.

Tyo6voimatoimiston seké Kelan virkailijoiden toivotaan jalkautuvan littiin esimerkiksi kerran
viikossa. Vastaajat kaipaavat henkilokohtaista palvelua viranomaisten kanssa. AA-ryhmié toivotaan
takaisin littiin.

Osa vastaajista toivoi kuntaan jonkinlaista "mummonkammari”-tyyppista kohtaamispaikkaa.
Seurakunnan toimesta kunnassa toimii kaikille avoin Kahvitupa, mutta vain muutama vastaajista
kokee sen omakseen. Vastaajien mukaan Kahvituvassa kdy enimmakseen elékeldisia ja vastaajat
kokevat siella painotuksen olevan uskon asioissa.

Usea vastaaja toi esiin huolenaiheita liittyen omaan hyvinvointiin ja palveluiden saantiin.
Vastaajista osa koki, etta terveysasemalle on vaikea saada aikoja ja odotusajat ovat pitkia.
Vastauksissa esiintyi huolta terveyspalveluiden vahenemisesta tai lakkaamisesta kokonaan, mika
vaikuttaisi suoraan sote-palveluiden heikkenemiseen. Osa vastaajista kokee l&hetteiden saamisen
erikoissairaanhoitoon olevan vaikeaa, eiké péaése tuolloin jatkotutkimuksiin. Myds seké
ambulanssin ettd taksin saamisen vaikeus nousi esiin joissain vastauksissa.

Jokaisen vastaajan mielesta julkinen liikenne litist4 1&hikuntiin on heikentynyt huomattavasti vuosi
vuodelta. Useimmat vastaajista olivat autottomia ja kokivat julkisen liikenteen vahyyden suurena
puutteena. Juna-/ bussivuoroja on tarjolla vain harvakseltaan, mika vaikeutti suuresti kulkemisen
mahdollisuutta Iahikuntiin. Osalle vastaajista nousi esiin myos rahallinen este kulkea julkisilla
kulkuvalineilld. Joissain vastauksissa nousi esiin toive jarjestettyihin matkoihin Kouvolan
ostoskeskus Veturiin esimerkiksi kerran kuukaudessa. Vastaajien toiveissa oli myQds saada takaisin
asiointipalvelutaksi sekd Kouvolaan ettd Lahden suuntaan. Vuolenkoskelta toivotaan
liittymakuljetusta Heinolan suuntaan, josta péasisi jatkamaan Lahteen bussilla.
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Vastaajista suurin osa toivoi littiin vaate- ja kenkékauppaa. littiin toivottiin myds rautakauppaa seké
Lidlia. Kangaskaupan loppuminen litissa harmitti muutamaa vastaajaa.

Lahes kaikki vastaajista kokevat olonsa turvalliseksi litissa. Vastauksissa nousi esiin, ettei litiss&
ole sattunut turvattomuutta horjuttavia tilanteita. Isoa osaa vastaajista ei myoskaan pelota kulkea
iltaisin yksin keskustassa tai muuallakaan kunnan alueella. Vain muutamassa vastauksessa
nostettiin esille, etté ilta-aikaan arastelee kulkea keskustan tuntumassa, koska sielld on joukko
nuoria. Kaikista vastaajista kolme mainitsi ikdvané asiana paihdeporukoiden istuskelun ja
kaljoittelun keskustan penkeilla.

3.4.1 Aikuisten parissa tydskentelevien tyontekijoiden ndkemyksia

Asiakkaat tarvitsevat ehdottomasti lahitydskentelyd/henkilékohtaista palvelua/palvelutiski
soteasioissa, olohuonetyyppista toimintaa kuntaan. Tiimissé ideoitiin tdméan kaltaisen palvelupisteen
toimintaa konkreettisesti niin, etta pisteen tulisi sijaita kunnassa keskeiselld paikalla. Se olisi
kaikkien kuntalaisten kohtaamispaikka ja paikka, josta saisi asiaan kuin asiaan asiantuntemusta.
Siella esim. paasisi hoitamaan asioita tietokoneella, hakemaan opastusta sote-puolen ihmisten, Te-
hallinnon virkailijoiden tai Kelan tydntekijoilta ennalta sovittuina ajankohtina. Toisille paikka voisi
edustaa vaikka vaan sosiaalisen kanssakaymisen yllapitamista kahvittelun ja muiden ihmisten
tapaamisen merkeissa. Palvelupisteell& olisi aina ajantasaista tietoa saatavilla asiakkaalle asiasta
riippumatta.

Kunnasta puuttuu riittdva paihdepalvelu. Palvelut ovat kaukana, niista ei ole tietoa ja ne ovat
hankalasti saatavilla. Epdselvat ja monimutkaiset toimintatavat nousi myos vastauksissa esille.
Palvelupolkua pitéisi selkiyttdd. Sote-puolen yhteisty6 ei toimi vastaajien mielestd. Organisaatio
lokeroitunut. Siell& ei tiedetd toisten tekemisistéd/toimintatavoista, silti yhteiset asiakkaat.

Jalkautuvaa tyoté tarvitaan kuntaan esim. etsiva aikuistyd nostettiin esille. Palvelut ovat hajallaan ja
asiakkailla tuottaa haastetta hankkia kyyteja ja muita jarjestelyja paastakseen luukulta luukulle.
Kelan oma piste puuttuu. Edes Kelan postinpalautuslaatikko auttaisi kunnan asiakkaita asioinnissa.
Te-palveluiden on jalkauduttava kuntaan saannéllisesti. Laheskaan kaikilla asiakkailla ei
mahdollisuutta/kykya matkustaa te-palveluihin muihin kuntiin. Digipalveluiden lisddntyminen
ahdistaa aikuispuolen asiakaskuntaa.

Positiivisena asiana pidetaan sosiaalityon palveluiden saatavuutta kunnassa ainakin vieléd
toistaiseksi. Seké sosiaalityOntekija ettd sosiaaliohjaaja kertovat, ettd aikavarauksella heille saa
hyvin kéyntiaikoja, eika palvelu ole ruuhkautunut niin, ett4 odotusajat venyisivat kuukausiksi.
Tyollisyyden hoidon ndkokulmasta yhteistyd seké Te-hallintoon etté sosiaalitoimeen on toiminut
hyvin. Vuoden 2021 alusta uudet verkostot rakennetaan Hadmeen puolelle ja toivotaan ja uskotaan,
etta tiivis ja toimiva yhteisty0 jatkuu myos heidan kanssaan.
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3.5 Havaintoja vapaa-ajan toiminnoissa tapahtuneista muutoksista kuntalaisten
hyvinvoinnissa

Liikunnan merkitys on kasvanut (lapset, tydikaiset, seniorit) kuin myos sen tarkeys. Asiakkaan
nékokulmasta litkunnan tietoisuus kasvanut (vaikutukset, ennaltaehkaisy). Valveutuneisuus
(lajitietoisuus, kehitys, ennaltaehkaisy / terveyden tukeminen), kuilu liikkuvien ja ei litkkuvien
valilla on kasvanut. Toiset ovat erittdin aktiivisia ja sitten on niitd, jotka liikkuvat terveytensa
kannalta liian vahan. Positiivista on ollut teemaviikot, kurssit/ ryhmadt, laajempi tarjonta,
yksil6liikunta (litkuntaneuvonta) ja ryhmaliikunta. Negatiivisesti ovat kuntalaisten
liikuntatottumuksiin vaikuttaneet kunnan saastétoimenpiteet: vesijumpat pois, kylatalot pois, jne.
Toisaalta néiden tilalle on kehitelty uusia liikuntamuotoja. Liikunnasta saéstetty raha kasvaa korkoa
menoina. Kuntalaisten hyvinvointiin litkunta kuuluu olennaisena osana ja siksi liikunta-alueita ja -
paikkoja tulee kehittdd. Tarkasteltavalle ajanjaksolle sattui korona ja se on osaltaan kasvattanut
ihmisten omatoimista ulkoliikuntaa. Siksi nditd alueita tulee kehittdd vastaamaan kysyntaan.

Toisen liikunnanohjaajan vakinaistaminen (liikuntapalveluille enemmaén resursseja) on ollut
positiivinen satsaus liikuntatoimelle. Talla tavoin on voitu kehittad yhteisty6ta terveysaseman
kanssa ja saatu ohjeistettua kuntalaisia terveytensa kannalta riittavaan liikuntaan. Lisaksi positiivista
on monipuolisten yhteiséllisten liikuntapaikkojen kehittdminen, joihin on matala kynnys tulla. Tasta
hyvané esimerkkiné on valmistunut liikuntapuisto Eerolantielle.

Kirjastossa taas on viimeisen neljan vuoden aikana havaittu, etta lapset/nuoret ovat levottomampia
ja enemman hairiokayttaytymista (jopa ilkivaltaa yms.) yhda nuoremmilla. Lapset kertovat asioistaan
kirjaston henkilokunnalle luottamuksellisesti eli tuntuu, ettd heidén elamadstaan puuttuu turvallisia
aikuisia, joille puhua. Lapset/nuoret viettavat pitkia paivia kirjastolla syoden epéaterveellisia
valipaloja (hakevat itse kaupasta). Heilta puuttuu asianmukainen oleskelutila. Hengailupaikkojen
vahyys koskettaa eri-ikéisia nuoria, esim. 3.-4. Ik ei tarjota mitdan. Vanhukset ovat hukassa
tietotekniikan kanssa ja ihan perustaidot ovat puutteelliset, mutta heidan odotetaan pystyvan itse
asioimaan esim. verkkopankissa.

Tuen puute lapsille ja nuorille nékyy. Lisaksi enenevasti edellytetddn vanhemmalta ihmiseltd kykyéa
toimia itsendisesti, mutta siihen ei tarjota tukea esim. pankkiasioissa pankin suunnalta. Muutenkin
palvelut lahes kokonaan netissd, mika vaikeuttaa vanhusten asiointia.

Toisaalta positiivista on se, ettd lapset kertovat asioistaan jollekin, mutta kirjaston tydntekija ei liene
oikea taho auttamaan, kun kyse on (sosiaalisista) ongelmista. Kirjasto on tavallaan turvallinen
paikka viettdd aikaa, mutta kirjastossa ei ole pedagogisia osaajia, eika kirjaston tehtaviin kuulu
lastenvahtina toimiminen. Hippa ym. leikit ovat myds kirjastoon sopimattomia.

Nuorison hyvinvoinnista on my0ds havaintoja vapaa-ajalta. Eriarvoisuus on lisdéntynyt neljan
vuoden aikana. ’Puolella menee tosi hyvin ja puolella menee tosi heikosti”. Ns. tavalliset nuoret
ovat vahentyneet. Usein ollaan &aripaiden kanssa tekemisissa. Nykytilaan vaikuttaisi suuresti se, jos
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lahipalveluita olisi helpommin saatavilla ja niihin olisi helpompi péasté (psykologi, Sihti,
nuorisopsykiatria). PHHYKY:n palveluiden supistaminen pienesséd kunnassa vaikuttaa
hyvinvoinnin tilaan. Hyvinvoinnin nykytilaan vaikuttaa péihteiden helppo saatavuus (nuorten
mukaan). Kuitenkin on sanottava, ettd mik&&an negatiivinen asia tai valtakunnallinen ilmi0 ei ole
noussut litissa ongelmaksi. On pystytty nopeasti puuttumaan. Hyvaa on myos se, ettd nuorisotyon
peruspalvelut ovat pysyneet litissd, joihin nuoret ovat paésseet vaikuttamaan. On myds lisatty
liilkkuvaa nuorisoty6ta kyliin. Positiivista nuorten kannalta on halvan liikkumisen mahdollisuudet
kuten frisbeegolfrata ja jadhallin maksuttomat yleisévuorot. Nuorten hyvinvointiin on myoés
positiivisesti vaikuttanut kohdennetut ryhmat K-18 nuokku ja nuorten aitien ryhma.

Nuorisotydssa on havaittu muutoksia neljan vuoden aikana:

Mielenterveysongelmat lisdantyneet

Moniongelmaisuus lisdantynyt

Eriarvoisuus ja syrjaytyminen lisdantynyt (taloudellinen, alueellinen, tukipalvelut)

Nuorista riippumattomat tekijat (vanhempien jaksamattomuus, taloudellinen tilanne,
elinolosuhteet)

Digitaalisuus: vaaristynyt omakuva, kiusaaminen helpompaa (ei pideta yht& pahana kuin
kasvokkain tapahtuvaa kiusaamista), vanhemmat eivat pysy nuorison mukana digitaalisuuden
edistymisessd, sosiaaliset taidot heikot, kdyttoikd alentunut (ikdrajat “unohtuneet). Hyvai on
taas se, ettd helpompi pitéd yhteytta kavereihin, voi syntyé ennalta olemattomia
kaverisuhteita, verkostoituminen maailmanlaajuisesti, kielitaito kehittyy, oma luovuus
helpommin esille ja vertaistuki helpompi saada. Helpompi l&hestya viranomaistahoja ja avun
tarjoavia tahoja ja palveluita.

Pelkka verkossa asioiminen kaikessa on huonoa, koska on vaikea kohdata ihmisia
reaalimaailmassa.

Sosiaaliset taidot kariutuneet.

Lahipalvelut supistuneet (koulupsykologi)

Itsendistyminen “pitdisi” tapahtua varhaisemmin (ajokortin saaminen, tulevaisuus selvilld jo
16-vuotiaana esim. kouluun haku)

Todella nuorilla on kasitys ja ndkemys paihteista

Plussat:

Pieni kunta ja pienet koulut, eli tuttuus

Turvallinen ymparisto

Monipuoliset harrastusmahdollisuudet

Yhteisollisyys

Nuoriin panostetaan kohdennetulla ty6lla (kesatyotreffit, jatko-opintoilta, katupdivystys)
Pienen kunnan etuna uskalletaan olla lapsia kauemmin (kylakoulut)

Miinukset:

Tukipalveluiden puute
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e Kulkuyhteydet

e Tiettyjen harrastusten maksullisuus

e Poliisin ndkyméttdmyys, poliisin puuttuminen katukuvasta

e Pieni kyl4 ja tuttuus (avun hakeminen ja asioista ilmoittaminen voi estyé)

e Erilaisuuden sietdaminen haastavaa (ennakkoluulot, vaikea hyvaksya itsedan, yli sukupolviset
perinteet)

e Virikkeiden puute (valvomattomien vapaa-aikapaikkojen puute, museot, kahvilat, elokuvat)

4 Lopuksi

Hyvinvointikertomuksessa tarkasteltiin indikaattorien kautta, mit& viimeisen neljan vuoden aikana
on tapahtunut litin kunnassa kuntalaisten hyvinvoinnille. Liséksi toteutettiin hyvinvointikyselyt
hyvinvointityéryhman kanssa yhteistyond. Omat hyvinvointikyselyt antoivat tietoa, missa mennaén
talla hetkell& ja ne tukivat indikaattoritietoa. Naiden pohjalta tehd&an hyvinvointisuunnitelma
nykyiselle valtuustokaudelle, jonka toteutumista seurataan. Hyvinvointisuunnitelmaan nostetaan
esiin hyvinvointikertomuksessa havaittuja asioita, joilla voidaan parantaa kuntalaisten hyvinvointia.
Hyvinvointisuunnitelma tehdaan vuosille 2021-2025.



