
                  

Tiistai 

Klo: 7.45-8.45 Aamuvirkkujen kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo:  9-10 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 10-11 Tuolijumppa, Ravilinnasali 

Klo: 10.15-11.15 Ohjattu kevyt kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

 

Keskiviikko 

Klo: 8.45-9.45 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 10.30-11.30 Ulkokuntopiiri, Ravilinnan piha-alueet 

Klo: 15.30-16.30 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 17-17.45 Omankunnon tehojumppa, Ravilinnasali 

 

Torstai 

Klo: 8.45-9.45 Ohjattu kuntosali, Ravilinnan kuntosali 

Klo: 10-11 Ikämiesten kuntosali (vertaisohjaus), Ravilinnan kuntosali 

Klo: 10.15-11 Aamupäivän jumppa, Ravilinnasali 

Klo: 13.30-14.30 Voima- ja tasapainokuntopiiri, Ravilinnasali 

Klo: 15-15.45 Kevyesti lihaskuntoa ja venyttelyä, Ravilinnasali 

 

 

 

Iitin vapaa-aikapalvelut 

Ohjatut liikuntaryhmät 

http://www.kuntapalvelut.fi/iitti

